KREU 5

ZOTI SI SHPIRT

Shpirti i Zotit gé i éshté dhéné trupit toné nuk mund té durojé hidhérim apo
detyrim.

Bariu i Hermasé

Kur Shpirti i Zotit zbret mbi njé njeri dhe e mbulon me plotériné e vérshimit té
tij, atéheré shpirti i njeriut mbushet me njé gézim té papérshkrueshém, sepse
Shpirti i Shenjté i jep gézim ¢do gjéje qé prek.

Mbretéria e giejve éshté page dhe gézim né Shpirtin e Shen;jté.
Pérfto page té brendshme dhe mijéra pérreth teje do té gjejné shpétimin e tyre.

Shén Serafimi 1 Sarovit

Grusht i shtrénguar apo duar té hapura?

Né muret e katakombeve t¢ Romés hasim disa heré té pikturuar figurén e njé
gruaje gé lutet; ajo quhet Oransa. Me syté e ngulur né giell, me duart e hapura e
té ngritura lart. Kjo éshté njé nga ikonat mé té lashta té krishtera. Cilén paraget:
Virgjéreshén Mari, Kishén apo shpirtin gé lutet? Apo ndofta gé té tria bashké?
Sido qé té interpretohet, kjo ikoné ilustron njé géndrim té krishteré themelor:
géndrimi i lutjes ose i thirrjes (epiklesis), i pritjes sé Shpirtit té Shen;té.

Ka tre pozicione gé mund té marrim me duart tona, dhe cdonjéri ka
domethénien e vet simbolike. Duart mund té jené té mbyllura, grushtat té
shtrénguar si njé gjest provokues ose si njé pérpjekje pér té shténé dicka né
doré pér t'a mbajtur shtrénguar. Kjo shpreh késhtu agresivitet a friké. Né skajin
tjetér duart mund té varen té plogéta né té dy anét, as né ményré sulmuese dhe
as lutése. Ose ndryshe, si njé mundési e treté, duart mund té jené té ngritura lart
si ato té Oransgs, tashmé jo té shtrénguara por té hapura, jo mé té plogéta por té
gatshme té pranojné dhuratat e Shpirtit t& Shenjté. Nj& mésim shumé i
réndésishém pér Udhén shpirtérore éshté té kuptojmé se si té lirojmé grushtat
dhe té hapim duart. Cdo oré dhe minuté duhet té pérvetésojmé veprimin ¢
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Oransés: né ményré té padukshme té ngremé duart e hapura drejt giellit, duke i
théné Shpirtit: Eja.

Gjithé géllimi i jetés sé krishteré éshté té béhet shpirtprurése, té jetojé brenda
Shpirtit té Zotit, té marré frymé nga Shpirti i Zotit.

Era dhe zjarri

Né Shpirtin e Shenjté ka gjithnjé dicka mistike dhe té pakuptueshme, e cila e
bén té véshtiré té flasim ose té shkruajmé pér té. Si¢ thoté Shén Simeoni,
Teologu i Ri:

Merr emrin ¢ tij nga lénda ku prehet,
sepse nuk ka emér dallues midis njerézve.

Gjetké Shén Simeoni shkruan (né té vérteté, jo duke iu referuar posacérisht
Shpirtit, por fjalét e tij i pérshtaten shumé miré personit té treté té Trinisé):

Eshté i padukshém dhe asnjé doré s'mund t'a kapé;

| paprekshém, dhe megjithaté béhet i ndjeshém kudo...

Cfaré éshté ky? O mrekulli! Cfaré nuk éshté? Sepse nuk ka emér.
Mes marrézisé sime u pérpoga t'a rrok.

Dhe mbylla derén duke kujtuar se e mbaj shtrénguar,

Por shpétoi dhe nuk munda t'a mbaj né gishtat e mi,

Plot pikéllim, ¢ lirova péllémbén

Dhe e pashé pérséri brenda dorés sime.

O cudi e parréfyeshme! O mister i cuditshém!

Pérse mundohemi kot?Pérse endemi kot?

Kjo rréshqitje éshté e dukshme né simbolet gé pérdoren né Shkrimet e Shenjta
pér té ilustruar Shpirtin. Eshté si "eré e stuhishme" (Veprat 2:2): veté emri i tij
(né greqishte pneuma) do té thoté eré ose frymé. Ashtu si¢ i thoté Jezui
Nikodhimit: "Era (ose shpirti) ku i teket fryn; i dégjon oshétimén, por nuk e di
nga vjen dhe pér ku shkon" (Joani 3:8). Dimé se era éshté atje mes peméve,
teksa vigjilojmé natén, e ndjejmé né fytyrat tona tek ecim mbi kodra. Por né
qofté se pérpigemi t'a kapim dhe t'a mbajmé brenda duarve, ajo humbet.
Késhtu ndodh edhe me Shpirtin e Zotit. Nuk mund t'a peshojmé dhe ta
masim Shpirtin apo t'a ruajmé brenda njé kutie me dry dhe kyc. N& njé nga
poemat e tij Gerard Manley Hopkins krahason Virgjéreshén Mari me ajrin qé
thithim; e njéjta gjé ndodh edhe me Shpirtin. Ashtu si oksigjeni, Shpirti éshté
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burim jete, "gé ndodhet kudo dhe i mbush té gjitha", pérheré rreth nesh,
gjithmoné brenda nesh. Ashtu pikérisht si ajri ngelet i paparé nga ne por
vepron si njé mjet me té cilin shohim dhe dégjojmé gjéra té tjera, késhtu edhe
Shpirti nuk na zbulon fytyrén e tij té vérteté, por na tregon gjithmoné fytyrén e
Krishtit.

Shpirti i Shenjté pérgjasohet gjithashtu né Bibél me zjarrin. Kur Ngushéllimtari
zbret mbi té krishterét e paré ditén e Pesédhjetores, shpérthejné "gjuhé né flaké
zjarri gé ndahen" (Veprat 2:3). Ashtu si era, edhe zjarri éshté i pakapshém; i
gjallé, i liré, gjithmoné né lévizje, nuk mund té matet, nuk mund té peshohet
ose té kufizohet né cage té ngushta. Ndjejmé ngrohtésiné nga flakét, por nuk
mund t'i marrim dhe t'i mbajmé né duar.

E tillé éshté lidhja joné me Shpirtin. Jemi té vetédijshém pér praniné e tij,
njohim fuginé e tij, por nuk mund té paragesim aq lehté portretin e tij. Personi i
dyté i Trinisé u trupézua, duke jetuar si njeri mbi toké; Ungjijté na flasin pér
fjalét dhe veprat e tij, fytyra e tij na véshtron nga ikonat e shenjta dhe késhtu
nuk éshté e véshtiré t'a pikturojmé brenda zemrave tona. Por Shpirti nuk u
trupézua; fytyra e tij hyjnore nuk na u zbulua me pamje njerézore. Kur flasim
pér personin e dyté té Trinisé, termi "gjeneraté™ apo "lindet", qé pérdoret pér té
treguar prejardhjen e pérjetshme nga Ati, na sjell né mendje njé ide té spikatur,
njé koncept té posacém, megjithése shohim se ky koncept nuk interpretohet
literalisht. Por termi gé pérdoret pér té treguar lidhjen e pérjetshme té Shpirtit
me Atin - "burim", nuk jep njé ide té kthjellét dhe té caktuar. Eshté si njé
hieroglif i shenjté gé tregon njé mister, por i pazbuluar ende krejtésisht. Termi
tregon se marrédhénia midis Shpirtit dhe Atit nuk éshté e njéjta me até midis
Birit dhe Atit; por cila éshté natyra e pérpikté e ndryshimit, nuk na éshté théné.
Kjo éshté e pamundur se energjia e Shpirtit té Shenjté nuk mund té pércaktohet
me fjalé. Duhet té pérjetohet si pérvojé e drejtpérdrejté.

Por, megjithé kété cilési mistike té Shpirtit t¢ Shenjté, tradita ortodokse na
sugjeron rrugé pér t'a interpretuar. Sé pari, Shpirti éshté njé person. Nuk éshté
vetém njé "breshéri hyjnore™ (si¢ dégjova dikur diké t'a pérshkruante), nuk
éshté vetém njé fugi e pandjeshme, por njé nga tre personat hyjnoré té Trinisé
dhe késhtu, me gjithé kété dobési té dukshme pér t'a kapur, mundemi dhe
futemi né njé lidhje personale "Uné - Ti". S€ dyti, Shpirti si anétar i treté i
Trinisé sé Shenjté, éshté i barasvlershém dhe i bashkaméshuar me dy té tjerét; nuk
éshté thjesht njé funksion gé varet nga té tjerét ose njé ndérmjetés. Njé nga
arsyet kryesore, pér té cilén kisha ortodokse hedh poshté shtojcén latine té
Filiogue né Besore, sikurse teoriné tjetér peréndimore pér "té buruarit e
dyfishté" té Shpirtit gé ndodhet mbrapa késaj shtese, éshté pikérisht frika joné
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se njé mésim i tillé ndoshta i gon njerézit drejt njé depersonalizimi dhe uljeje té
Shpirtit té Shenjté.

Bashképérjetshméria dhe barasvlefshméria e Shpirtit éshté njé temé qé
pérséritet shumeé heré né himnet e sé Kremtes sé Pesédhjetores:

Shpirti i Shenjté ishte gjithnjg, éshté dhe do té jeté,

As nuk Kka as fillim, as fund,

Po éshté gjithmoné i renditur dhe i numéruar bashké me Atin dhe me Birin;
Jeté dhe jetédhénés,

Drité dhe dritédhénés,

| miré veté dhe burim mirésie,

Me anén e té cilit njihet Ati,

Me anén e t cilit lavdérohet Biri dhe iu zbulohet t& gjithéve.

Njé fugi, njé renditje,

Njé adhurim i Trinisé sé Shenjté.

Shpirti dhe Biri

Midis "dy duarve" té Atit, Birit dhe Shpirtit, ekziston njé marrédhénie e
dyanshme, njé lidhje shérbimi té ndérsjellté. Shpesh ekziston njé tendencé pér
té shprehur lidhjen e brendshme midis té dyve me njé ményré té njéanshme, e
cila fsheh kété ndérsjelltési. Krishti, thuhet, vjen i pari; pastaj, mbas Ngjitjes sé
tij né qiell dérgon Shpirtin né Pesédhjetore. Por né té vérteté, hallkat e
ndérsjellta jané mé komplekse dhe mé té drejtpeshuara. Krishti na dérgon
Shpirtin, por njékohésisht Shpirti éshté ai qé dérgon Krishtin. Le té kujtojmé
dhe le té shtjellojmé disa nga shembujt triniké gé dhamé mé sipér né vija té
pérgjithshme.

1. Mishérimi/Trupézimi. Né Ungjillézim Shpirti i Shenjté zbret tek Virgjéresha
Mari dhe ajo zé Fjalén. Sipas Besores, Jezu Krishti ""u mishérua prej Shpirtit té
Shenjté dhe Virgjéreshés Mari". Kétu éshté Shpirti ai gé dérgon Krishtin né
boté.

2. Pagézimi. Lidhja éshté e njéjté. Ndérsa Jezui del nga ujérat e Jordanit, Shpirti
zbret tek ai me pamjen e njé péllumbi; késhtu éshté Shpirti gé "urdhéron”
Krishtin dhe e dérgon né misionin e tij né boté. Kjo béhet mé se e garté nga
ngjarjet gé vijojné menjéheré mbas Pagézimit. Shpirti udhéheq Krishtin né
shkretétiré (Marku 1:12), ku do té fillojé pér té njé periudhé prove pér dyzeté
dité, para se té fillojé té predikojé. Kur Krishti kthehet né fund té betejés sé tij,
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ai éshté "Me fuginé e Shpirtit" (Lluka 4:14). Fjalét e para fare té predikimit té tij
prekin drejtpérdrejt faktin se Shpirti e dérgon; lexon pjesén nga lsaia (61:1),
duke ia pérshtatur tekstin vetes sé tij: "Shpirti i Zotit éshté mbi mua, prandaj
mé leu me vaj. Mé dérgoi t'iu lécit lajmin gazmor té varférve" (Lluka 4:18).
Titulli 1 tij "Krisht" ose "Mesia" tregon pikérisht se éshté lyer nga Shpirti i
Shenjté.

3. Shpérfytyrimi. Edhe njé heré tjetér Shpirti zbret mbi Krishtin, kété heré jo si
péllumb por si njé re drite. Pikérisht ashtu si mé paré Shpirti dérgoi Jezuin né
shkretétiré dhe pastaj né predikimin e tij té pérbotshém, dhe mé voné e dérgon
até né "eksodin™ e tij apo né vdekjen - flijim, né Jeruzalem (Lluka 9:31).

4. Pesédhjetorja. Lindja e ndérsjellté kétu léviz né drejtim té kundért. Gjer tani
ishte Shpirti ai gé dérgonte Krishtin, tani éshté Krishti i ngjallur gé dérgon
Shpirtin. Pesédhjetorja pérbén géllimin dhe plotéson Mishérimin; me fjalét e
Vladimir Lossky-t: "Fjala mori mish, né ményré gé ne té pranojmé Shpirtin™.

5. Jeta e krishteré. Megjithaté, ndérveprimi i "dy duarve™ nuk pérfundon kétu.
Ashtu si Shpirti dérgon Birin né Ungjillézim, né Pagézim dhe né Shpérfytyrim,
ashtu dhe Biri sipas radhés dérgon Shpirtin né Pesédhjetore. Késhtu mbas
Pesédhjetores éshté vepér e Shpirtit té sjellé déshminé e Krishtit, duke e béré
Krishtin e ngjallur t& pranishém mes nesh. Né qofté se géllimi i Trupézimit
éshté dérgimi i Shpirtit gjaté Pesédhjetores, qéllimi i Pesédhjetores éshté
vazhdimi i Trupézimit té Krishtit brenda jetés sé Kishés. Kété pikérisht bén
Shpirti, gjaté thirrjes (epiklesis), né shenjtérimin e Eukaristisé hyjnore dhe kjo
lutje shenjtéruese shérben si njé model dhe shembull pér ¢faré ndodh né gjithé
jetén toné me Krishtin.

"Aty, ku jané dy a tre té mbledhur né emrin tim, atje jam né mes tyre" (Mattheu
18:26). Si éshté Krishti i pranishém midis nesh? Népérmjet Shpirtit t& Shenjté. "
Dhe uné do té jem me ju gjithmoné gjer né fundin e botés" (Mattheu 28:20).
Por si Krishti éshté gjithmoné me ne? NEépérmjet Shpirtit t& Shenjté. Pér arsye té
pranisé sé& Ngushéllimtarit né zemrén tongé, nuk e njohim Krishtin népérmjet
lidhjesh té térthorta apo si njé té njohur gé vjen nga njé e kaluar e largét, pér té
cilin kemi té dhéna té faktuara nga déshmi té& shkruara, por e njohim
drejtpérdrejt, kétu dhe tani, né té tashmen, si Shpétimtarin toné personal dhe
mikun toné. Bashké me apostull Thomain, mund té pohojmé: "Zoti im dhe
Peréndia im" (Joani 20 : 28). Nuk themi thjesht, "Krishti lindi" - dikur, shumé
kohé pérpara por themi "Krishti lindet"- tani né kété moment, brenda zemrés
sime. Nuk themi thjesht "Krishti vdig" por "Krishti vdig pér mua”. Nuk themi
thjesht "Krishti u ngjall”, por "Krishti éshté i ngjallur” - jeton tani pér mua dhe
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brenda meje. Kjo menjéhershméri dhe kjo drejtpérdrejtie personale né
marrédhéniet tona me Jezuin, éshté pikérisht vepra e Shpirtit.

Pra Shpirti i Shenjté nuk na flet pér veten e tij, por na flet pér Krishtin. "Kur
Shpirti 1 sé vértetés do té vijg, - thoté Jezui né Darkén Mistike - do tju
udhéheqé brenda gjithé sé vértetés; sepse ai nuk do té flasé pér veten e tij... do
té marré nga cka éshté e imja dhe do t'jua tregojé (Joani 16:13 - 14). Kétu
shpjegohet arsyeja e anonimitetit ose, mé saktésisht, tejdukshméria e Shpirtit té
Shenjté sepse ai nuk flet pér vete pér pér Krishtin e Ngjallur.

Dhurata e Pesédhjetores

Pér sa i pérket dhuratés sé Ngushéllimtarit ditén e Pesédhjetores, tre gjéra jané
vecanérisht mahnitése:

Sé pari, éshté njé dhunti pér té gjithé njerézit e Zotit: "U mbushén té gjithé me Shpirt
té Shenjté" (Veprat 2:4). Dhuntia (harisma) e Shpirtit nuk u jepet vetem
peshkopéve dhe Klerit, por ¢cdo té pagézuari. Té gjithé jané shpirtprurés, té
gjithé jané - né kuptimin mé té pérshtatshém té fjalés - "karismatiké".

Sé dyti, éshté njé dhuraté bashkimi. "Ishin mbledhur té gjithé bashké me njé zemér
né njé vend (Veprat 2:1). Shpirti i Shenjté bén té shumtét té jené njé Trup me
Krishtin. Zbritja e Shpirtit né Pesédhjetore kthen pérmbys pasojat e kullés sé
Babelit (Gjeneza 11:7). Si¢ themi né njé nga himnet e sé kremtes né
Pesédhjetore:

Kur zbriti dhe pérzjeu gjuhét,

| pérndau kombet i Larti;

dhe kur pérndau gjuhét e zjarrit,

I thirri té gjithé né bashkim;

dhe me njé zé lavdérojmé Shpirtin e Téréshenjté.

Shpirti sjell unitet dhe mirékuptim té ndérsjellté, duke na béré té zoté té flasim
"me njé z&". Shndérron individét né personé. Pér bashkésiné e paré té krishteré
né Jeruzalem, né periudhén menjéheré mbas Pesédhjetores, thuhet se, "té gjitha
I Kishin té pérbashkéta" dhe se "té gjithé sa kishin besuar kishin njé zemér dhe
njé shpirt" (Veprat 2:44; 4.32); dhe ky duhet té jeté shembulli i njé bashkésie té
krishteré gé mbart kété frymé Pesédhjetoreje né ¢do epoké.
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Sé treti, dhurata e Shpirtit éshté njé dhuraté shuméllojshmérie: gjuhét e zjarrit
"ndahen™ ose "pjesétohen™ (Veprat 2:3), dhe i ndahen drejtpérdrejt secilit.
Shpirti i Shenjté nuk na bén vetém té gjithéve njé, por bén dhe secilin nga ne té
ndryshém. Né Pesédhjetore moria e gjuhéve nuk u zhduk, por pushoi sé genuri
shkaku i ndarjes; ashtu si mé paré, secili fliste gjuhén e tij, por me fuginé e
Shpirtit secili mundte té kuptonte té tjerét. Té jem shpirtprurés pér mua do té
thoté té kuptoj té gjitha vecorité dalluese té personalitetit tim; do té thoté té
béhem vértet i liré, vértet vetja ime mes genies sime unike. Jeta brenda Shpirtit
ka njé larmi té pashtershme; nése jeta joné éshté e bezdisshme dhe monotone,
kjo éshté se dicka nuk shkon miré tek ne, jo tek shenjtéria. Si¢ vérente me bezdi
njé miku im prift, i cili shumé oré té dités i kalonte duke dégjuar rréfime: "Sa
keg gé nuk ka mékate té rejal". Por ka gjithmoné forma té reja shenjtérie.

Etér shpirtéroré dhe té marré

Né trashégiminé ortodokse veprimi i drejtpérdrejté i Ngushéllimtarit mes
bashkeésisé sé krishteré éshté i dukshém né ményré té mahnitshme né dy trajta
"shpirtprurése”, plaku ose ati shpirtéror, dhe i marri tek Krishti.

Plaku ose "burri i mogém", i njohur né greqishte si jeron dhe né rusishte stare,
nuk éshté e nevojshme té jeté patjetér i mogém nga vitet, por té jeté i mencur
pérsa i pérket pérvojés sé tij pér té vértetén hyjnore, dhe i bekuar me hirin e
"atésisé shpirtérore”, me dhunti pér té udhéhequr té tjerét né Udhé. Ajo gé u
ofron fémijéve té tij shpirtéroré nuk jané kryesisht udhézime morale apo njé
kanun jetese, por njé marrédhénie personale. "Njé stare¢, thoté Dostojevski,
éshté ai gé merr shpirtin ténd, vullnetin ténd brenda shpirtit dhe vullnetit té tij".
Nxénésit e at Zaharias thoshnin pér té: "Ishte njésoj sikur mbante zemrat tona
brenda duarve té tij".

Plaku éshté njeriu i pages sé brendshme gé krah tij mijéra shpirtra mund té
gjejné shpétim. Shpirti i Shenjté i ka dhéné, si frut i lutjes dhe i mohimit té
vetvetes, dhuratén e largpamjes ose té aftésisé pér té shquar, gé e bén té zotin
pér té lexuar té fshehtat né zemrat e njerézve; dhe késhtu u pérgjigjet, jo vetém
pyetjeve gé i shtrojné té tjerét, por gjithashtu pyetjeve - shpesh shumé
themelore - gé as gé kishin menduar kurré té pyesnin. Né kombinim me
dhuntiné e aftésisé shquese ka dhe dhuntiné e shérimit - fuqiné pér té pértériré
shpirtrat e njerézve dhe disa heré dhe trupat e tyre. Kété shérim shpirtéror e jep
jo vetém me késhillat e tij por edhe me heshtjen e tij dhe me veté praniné e tij.
Sado e réndésishme gqé mund té jeté késhilla e tij, shumé mé e réndésishme
éshté lutja e tij ndérmjetuese. | téréson fémijét e tij duke u lutur vazhdimisht
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pér ta, duke marré gézimet dhe hidhérimet e tyre sikur té ishin té vetat, duke
ngritur mbi supet e tij barrén e fajésisé dhe té shgetésimit té tyre. Askush nuk
mund té jeté plak, nése nuk lutet me ngulm pér té tjerét.

Nése plaku éshté prift, zakonisht shérbimi i udhéhegésit shpirtéror éshté i
lidhur ngushté me misterin e rréfimit. Por njé plak, né kuptimin e ploté, si¢
pérshkruhet nga Dostojevski apo shpjegohet me shembullin e at Zaharias,
éshté dicka mé tepér se njé prift-rréfyes. Njé plak, né kuptimin e ploté, nuk
mund té emérohet nga ndonjé autoritet i larté. Ajo gé ndodh éshté thjesht se
Shpirti i Shenjté, duke folur drejtpérdrejt né zemrat e té krishteréve, zbulon se
ky apo ai person éshté bekuar nga Zoti me hirin pér té drejtuar dhe shéruar té
tjerét. Plaku i vérteté me kété kuptim éshté njé figuré profetike dhe jo njé
funksionar zyrtar. Megjithése shumé réndom éshté priftmurg, mund té jeté
gjithashtu prift i martuar, ose njé murg i thjeshté qé nuk éshté prift, ose madije -
por kjo éshté mé pak e zakonté, nj¢ murgeshé ose njé laik, burré a grua, gé
jeton jashté né boté. Nése plaku nuk éshté prift veté, mbasi dégjon problemet e
njerézve dhe u jep késhilla dhe ndihmé shpirtérore e psikologjike, shpesh i
dérgon tek prifti pér misterin e rréfimit dhe ndjesén e mékateve.

Lidhja midis fémijés dhe atit shpirtéror ndryshon shumé. Disa vizitojné njé plak
ndofta vetém njé heré a dy gjaté gjithé jetés sé tyre, né njé moment vecanérisht
kritik, ndérsa té tjeré jané né kontakt té rregullt me plakun e tyre duke e takuar
¢do muaj ose madje dhe ¢do dité. Norma nuk mund té futen nga mé paré;
lidhja zmadhohet vetém nén drejtimin e drejtpérdrejté té Shpirtit.

Gjithmoné marrédhénia éshté personale. Plaku nuk jep udhézime abstrakte té
mésuara nga ndonjé libér, ashtu si né rastin e kundér'reformés sé katolikéve,
por sheh né ¢do rast até burré a grua gé ndodhet para tij; dhe i ndricuar nga
Shpirti, pérpiget té pércojé vullnetin unik té Zotit posacérisht pér kété person.
Megenése plaku kupton dhe respekton karakterin e vecanté té secilit, nuk shtyp
liriné e brendshme por e pérforcon. Nuk synon pér té imponuar njé bindje
mekanike, por i udhéheq fémijté né shkallén e pjekurisé shpirtérore, ku mund té
vendosin veté. | tregon secilit fytyrén e vérteté té tij a té saj, g mé paré né
pjesén mé té madhe iu ishte e fshehur; dhe fjala e tij éshté krijuese dhe
jetédhénése, duke e béré tjetrin té zotin pér té arritur vepra qé mé paré i
dukeshin té pamundura. Por té gjitha kéto plaku mund t'i arrijé¢ vetém sepse
secilin e do personalisht. Pér mé tepér marrédhénia éshté e ndérsjellté: plaku
nuk mund t'a ndihmojé tjetrin né qofté se ai nuk déshiron seriozisht té
ndryshojé ményrén e tij té jetesés dhe t'i hapé zemrén plakun me besim
dashamirés. Ai qé shkon pér té takuar njé plak me frymé kérshérie ka té ngjaré
té kthehet me duar bosh, pa mbresa.
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Megenése marrédhénia éshté gjithmoné personale, njé¢ plak nuk mund té
ndihmojé njésoj secilin. Mund té ndihmojé vetém ata gé jané dérguar
posacérisht tek ai nga Shpirti. Né té njéjtén ményré edhe nxénési nuk duhet té
thoté, "plaku im éshté mé i miré nga gjithé té tjerét". Duhet té thoté vetém:
"Plaku im éshté mé i miré pér mua".

Né drejtimin e té tjeréve, ati shpirtéror pret vullnetin dhe zérin e Shpirtit té
Shenijté. "Jap vetém cfaré Zoti mé thoté té jap, tha shén Serafimi. Besoj se fjala
e paré gqé mé vjen éshté e frymézuar nga Shpirti i Shenjté". Eshté e dukshme se
askush nuk ka té drejté té veprojé né kété ményré, por vetém nése, me
pérpjekje asketike dhe lutje, ka fituar njé vetédije jashtézakonisht té fugishme té
pranisé sé Zotit. Pér kédo gé nuk ka arritur né kété nivel, njé sjellje e tillé do té
ishte arrogante dhe e papérgjegjshme.

At Zaharia flet ashtu si shén Serafimi:

Disa heré njeriu nuk di as veté ¢'té thoté. Veté Zoti flet me buzét e tij; Ja si duhet t& lutemi:
"O Zot, jeto brenda meje, fol pérmes meje, vepro mes meje. “Kur Zoti flet pérmes buzéve té
njé njeriu, atéheré t& gjitha fjalét e atij njeriu kané efekt dhe cfaré thoté pérmbushet. Veté
njeriu gé flet habitet me kété... VVetém se askush nuk duhet t'i z&ré besé urtésise.

Lidhja midis atit shpirtéror dhe fémijés shtrinet pértej vdekjes, né gjykimin e
fundit. At Zaharia i getésoi nxénésit e tij: "Mbas vdekjes do té jem mé i gjallé
nga ¢'jam tani, prandaj mos u hidhéroni kur té vdes... Ditén e gjykimit plaku do
té thoté: Ja uné dhe fémijét". Shén Serafimi kérkoi té skaliten né varrin e tij kéto
fjalé domethénése:

Kur t& vdes, ejani tek uné né varrin tim, dhe sa mé shpesh ag mé miré. Gjithcka gé keni né
shpirt, gjithcka gé mund t'ju ndodhé, ejani tek ung, njésoj sikur té isha gjallé, dhe duke u
gjunjézuar né toké, hidheni gjithé hidhérimin tuaj mbi varrin tim. Thuaméni ¢do gjé dhe do
t'ju dégjoj; dhe gjithé hidhérimi do té iké larg jush. Dhe si¢ mé flisnit kur isha gjallé, béjeni
dhe tani. Sepse jetoj dhe do té jetoj pérgjithmong.

Patjetér, jo té gjithé ortodoksét kané atin e tyre shpirtéror. Por ¢faré duhet té
béjmé kur kérkojmé njé udhérréfyes dhe nuk gjejmé asnjé? Natyrisht éshté e
mundur té mésojmé népérmjet librave; nése kemi apo nuk kemi plak, shikojmé
Shkrimin pér njé udhérréfim té vazhdueshém. Por véshtirésia me librat
géndron tek fakti se a jemi né gjendje té njohim saktésisht se c¢faré mé
pérshtatet mua personalisht né kété piké konkrete té udhétimit tim. Pérveg
librave dhe pérvec atésisé shpirtérore, ka gjithashtu véllazéri shpirtérore -
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ndihma gé na jepet jo nga mésues tek Zoti, por nga bashkénxénésit tané. Nuk
duhet té Iémé pas dore rastet qé na jepen né kété formé. Por ata gé ndjekin
seriozisht Udhén pérvec késaj duhet té pérpigen me ¢do ményré pér té gjetur
njé at né Shpirtin e Shenjté. Né gofté se kérkojné me pérulési, pa dyshim do t'u
jepet drejtimi gé kérkojné. Natyrisht jo se do té gjejné shpesh njé plak si Shén
Serafimi i Sarovit apo si at Zaharia. Duhet té kemi kujdes se mos teksa presim
dicka mé mbresélénése nga jasht&, nuk vémé re ndihmén gé me té vérteté na
jep Zoti. Dikush gé né syté e té tjeréve éshté i paréndésishém ndoshta
vértetohet se éshté ai ati shpirtéror gé mund té mé thoté mua, personalisht, fjalét
e zjarrta gé mbi té gjitha e kam té nevojshme t'i dégjoj.

Njé shpirtbartés i dyté profetik brenda bashkésisé sé krishteré éshté i marri tek
Krishti, i quajtur salos né gregishte dhe iurodivyi né rusishte. Zakonisht éshté e
véshtiré té zbulojmé gjer ku "marrézia” e tij éshté e vetédijshme dhe e shtirur,
dhe gjer ku e vetvetishme dhe e pavetédijshme. | frymézuar nga Shpirti, i marri
arrin aktin e pendimit ose “té ndryshimit t& mendjes™ (metanoia) gjer né pikén
mé té largét. Mé radikal nga kushdo tjetér, ai e zhvendos piramidén e mendésisé
zotéruese me majé poshté. Veté ai éshté njé dashuri e gjallé e sé vértetés, se
mbretéria e Krishtit nuk éshté e késaj bote; provon realitetin e "antibotés",
mundésiné e sé pamundurés. Ushtron vullnetarisht njé varféri té ploté, duke
njéjtésuar vetveten me Krishtin e pérulur. Si¢ thoté Julia de Beausobre: "Nuk
éshté bir i1 askujt, véllai 1 askujt, ati i askujt dhe nuk ka strehé". Duke braktisur
jetén familjare, éshté endacaku apo shtegétari gé kudo ku shkon ndihet njésoj
miré, dhe megjithaté nuk ngulet kurrkundi. | veshur me lecka, madje dhe né
palcé té dimrit, duke u shtriré pér té fjetur né ndonjé stallé a strehé kishe, ai
mohon jo vetém fitimet materiale por dhe cfaré té tjerét konsiderojné si
shéndet shpirtéror a ekuilibér mendor. Dhe megjithaté, késhtu béhet njé kanal
Pér urtésing mé té larté té Shpirtit.

S’éshté nevoja té themi se i marri tek Krishti éshté njé prirje jashtézakonisht e
rrallé; as éshté e lehté té ndajmé shapin nga shegeri. Ka né fund vetém njé
déshmi: "Nga pemét e tyre do t'i njihni ata” (Mattheu 7:20). | cmenduri i rremé
éshté i padobishém dhe shkatérrimtar si pér veten e tij ashtu edhe pér té tjerét. |
¢menduri i vérteté tek Krishti, me shenjtériné e zemrés, ushtron ndaj atyre qé e
rrethojné njé ndikim qé e bén jetén mé té miré. Niga ana praktike nuk shérbehet
asnjé déshiré e dobishme nga gjithcka gé bén i marri. Dhe megjithaté, me ané té
njé veprimi té befasishém a fjalé enigmatike, shpesh géllimisht provokuese dhe
tronditése, i zgjon njerézit nga vetékénagésia dhe farisaizmi. Duke géné veté |
shpérgéndruar, ai shpérndan reagime ndaj té tjeréve, duke béré nén’ndérgjegjen
té ngjitet né sipérfage, né ményré qé té mund té pastrohet dhe té shenjtérohet.
Kombinon kokékrisjen me pérulésiné. Megenése ka mohuar gjithgka, éshté me
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té vérteté i liré. Ashtu si i marri Nikolla i Pskovit, i cili vuri né duart e lvanit té
Tmerrshém njé copé mishi gé pikonte gjak, i marri tek Krishti mund té gortojé
ashpér té fugishmit e késaj bote me njé guxim gé té tjeréve u mungon. Ai éshté
ndérgjegjja e gjallé e shoqgérisé.

Béhu ajo qé je

Vetém disa té krishteré né ¢cdo brez béhen pleq dhe akoma mé pak béhen té
marré né Krisht. Por té gjithé sa jané pagézuar, pa pérjashtim, jané shpirtbartés.
"A nuk e koncepton dhe a nuk kupton dot bujariné ténde?, pyesin Ligjérimet e
shén Makarit: ... Secili nga ju éshté lyer me Mirosjen giellore dhe éshté béré njé
Krisht sipas hirit; secili éshté mbret dhe profet i mistereve giellore".

Ajo qé u bé me té krishterét e paré ditén e Pesédhjetores ndodh dhe me secilin
nga ne kur, menjéheré mbas Pagézimit, sipas praktikés ortodokse, lyhemi me
miré. (Mirosja, misteri i dyté i Kishés Ortodokse, pérkon me Konfirmimin né
praktikén e tradités peréndimore). | sapopagézuari - qofté i mitur, qofté i rritur
- lyhet nga prifti né ballg, né sy, né hundé, né gojé, né vesh, né kraharor, né
duar dhe né kémbé me fjalét: "Vula e dhuratés sé Shpirtit té Shenjté". Kjo éshté
pér secilin njé Pesédhjetore personale: Shpirti gé zbriti dukshém mbi apostuit,
si gjuhé zjarri, zbret mbi secilin nga ne padukérisht, por jo me vértetési dhe fuqi
mé té vogél. Secili béhet njé "i lyer", njé "Krisht" sipas ngjashmérisé sé Jezuit, té
Mesisé. Secili vuloset me dhuntité e Ngushéllimtarit. Nga ¢asti i Pagézimit dhe i
Mirosjes soné Shpirti i Shenjté, bashké me Krishtin, vjen té banojé né altarin
mé té brendshém té zemrave tona. Megjithése i themi Shpirtit "Eja", ai éshté
mé paré brenda nesh.

Sado té pakujdesshém apo indiferenté gé té jené té pagézuarit né jetén e
mévonshme, kjo prani e Shpirtit qé jeton brenda tyre nuk térhiget kurré
plotésisht. Por ka té ngjaré gé prania e Shpirtit brenda nesh té mbetet e strukur
dhe e pavetédijshme, pérve¢ nése bashkéveprojmé me hirin e Zotit, dhe nése
me ushtrimin e vullnetit toné té liré luftojmé pér té zbatuar porosité. Si
shtegtaré né Udhé, pra, kemi pér géllim té ecim nga stadi ku hiri i Shpirtit éshté
I pranishém dhe vepron brenda nesh né ményré té fshehté, drejt shkallés sé
njohjes sé ndérgjegjshme, ku njohim fuginé e Shpirtit haptazi, drejtpérdrejt, me
gjithé perceptimin e zemrave tona. "Erdha té vé zjarr mbi dhé, tha Krishti, dhe
cfaré dua tjetér nése tashmé éshté ndezur!" (Lluka 12:49). Shkéndia e frymés sé
Pesédhjetores gé éshté tek dlido nga ne nga pagézimi, duhet té ndizet si njé
flaké e gjallé. Duhet té béhemi ajo gé jemi.
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"Fruti i Shpirtit éshté dashuria, gézimi, pagja, zemérgjerésia, mirésia..."(Galatasit
5:22). Njohja e ndérgjegjshme e energjisé sé Shpirtit duhet qé té jeté dicka gé té
pérshkojé gjithé jetén toné té brendshme. Nuk éshté e nevojshme qgé secili té
Pésojé njé "pérvojé shndérruese” té cuditshme. Akoma mé pak e nevojshme
éshté pér secilin "té flasé gjuhé". Shumica e ortodokséve té sotém e shohin me
shumeé rezerva até pjesé té "Lévizjes Pendikostiane” gé u referohet "gjuhéve” si
prové vendimtare dhe e domosdoshme pér té géné dikush me té vérteté
"shpirtprurés”. Dhuntia "e gjuhéve" ishte pa dyshim e shpeshté né epokén e
Apostujve; por nga mesi i shekullit té dyté éshté pakésuar shumé, pavarésisht se
kurré nuk u zhduk plotésisht. Gjithsesi, Shén Pavli thekson se kjo éshté njé nga
dhuratat mé pak té réndésishme (Shih, 1 Korinthianét 14:5).

Kur "té folurit e gjuhéve" éshté me té vérteté shpirtéror, ai ngjet se pérfagéson
njé akt “shpérthimi" - né momentin kritik teksa shembet vetébesimi yné
mékatar dhe té zévendésohet me njé gatishméri pér t'a 1éné Zotin té veprojé
brenda nesh. Né trashégiminé ortodokse ky akt "shpérthimi™ shumé shpesh
merr trajtén e dhuratés sé lotéve. "Lotét, thoté shén Isak Siriani, shenjojné kufirin
midis gjendjes trupore dhe asaj shpirtérore, midis gjendjes sé nénshtrimit ndaj
pasioneve dhe asaj té gashtérsisé". Dhe né njé pasazh gé ia vlen t'a pérmendim
shkruan:

Pemét e njeriut té brendshém fillojné vetém me shkrehjen e lotéve. Kur t& mbérrish né vendin e
lotéve, atéheré dije se shpirti yt ka dalé nga burgu i késaj bote dhe ka filluar té ecé né
monopatin gé té con drejt Jetés sé Re. Shpirti yt fillon né kété moment té thithé ajér té
mrekullueshém gé ka atje, dhe fillon t& derdhé loté. Momenti pér lindjen e fémijés shpirtéror
ka arritur dhe dhimbjet e lindjes béhen mé t& médha. Hiri, néna e pérbashkét e té gjithé neve,
shpejton té lindé fshehtésisht Shpirtin, imazhin e Zotit, duke e pruré né dritén e Jetés s
améshuar. Dhe kur ka ardhur koha pér lindjen, mendja fillon t& ndjejé dicka nga gjérat e
asaj bote tjetér - si njé aromé e hollé ose si fryma e jetés gé njé fmijé i porsalindur merr
brenda trupit t tij. Por nuk jemi t& mésuar me njé eksperiencé té tillé; dhe, duke e patur té
véshtiré pér t'a duruar, trupi yné befasisht shtréngohet nga njé e qaré pérzier me gézim.

Por ka shumé lloje lotésh dhe jo té gjthé jané dhurata té Shpirtit. Pérvec lotéve
shpirtéroré, ka loté zemérimi dhe loté pér ndonjé déshtim, loté qé derdhen nga
kegardhja pér veten toné, loté sentimentalé dhe emocionesh. Nevojitet aftési
shquese; gé kétej fillon réndésia pér té kérkuar ndihmén e njé udhérréfyesi
shpirtéror me pérvojé, njé plak. Aftésia dalluese éshté akoma mé e
domosdoshme né rastin e "gjuhéve". Shpesh nuk éshté Shpirti i Zotit gé flet
brenda gjuhéve, por fryma krejtésisht njerézore e vetésugjestionimit dhe e
histerisé kolektive. Madje ka dhe raste kur "té folurit e gjuhéve" éshté njé formé
pushtimi demoniak. "Té dashur, mos u zini besé té gjithé atyre gé pretendojné
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se kané Shpirtin, por provojini ata pér té vértetuar nése fryma gé kané vjen nga
Peréndia" (1 Joani 4:1).

Si rrjedhojé, ortodoksia ndérsa thekson nevojén e njé pérvoje té drejtpérdrejté
té Shpirtit t& Shenjté, thekson gjithashtu nevojén pér aftési shquese dhe
mendjekthjelltési. Té garét, ashtu si edhe pjesémarrja né dhuratat e tjera té
Shpirtit, éshté e nevojshme té pastrohet nga c¢do fantazi dhe shkrehje
sentimentale. Dhuratat gé jané me té vérteté shpirtérore nuk duhet t'i
refuzojmé, por nuk duhet kurré té synojmé dhurata té tilla si géllim né vetvete.
Qéllimi yné brenda jetés sé lutjes nuk éshté té fitojmé ndjenja apo eksperienca
"ndijimore" té njé lloji té vecanté, por thjesht dhe vetém té pajtojmé vullnetin
toné me vullnetin e Zotit. "Nuk kérkoj cka éshté e juaja, por veté juve", u thoté
Shén Pavli korinthasve (2 Korinthianét 12:14); dhe ne i themi njésoj Zotit. Nuk
kérkojmé dhuratat, por Dhuruesin.

Njé thirrje drejtuar Shpirtit té Shenjté

Eja, drité e vérteté.

Eja, jeté e améshuar.

Eja, mister i fshehur.

Eja, thesar i paemértuar.

Eja, realitet tej ¢cdo fjale.

Eja, person tej ¢do kuptimi.

Eja, ngazéllim i pafund.

Eja, drité e paperénduar.

Eja, pritja e sigurt e té shpétuarve.

Eja, ngritje e té rénurve.

Eja, ngjallje e té vdekurve.

Eja, i gjithéfugishém, sepse papushim krijon,

shndérron dhe ndryshon té gjitha vetém me vullnetin ténd.

Eja, i padukshém, gé askush nuk mund té té prekeé e té té mbajé né doré,

Eja, sepse vazhdon gjithnjé té jesh i pakvizshém,

dhe megjithaté né ¢do rast ndodhesh térésisht né lévizje;

vjen afér nesh gé jemi né skéterré, por géndron mé lart dhe nga gielli.

Eja, sepse emri yt mbush zemrat tona me déshiré dhe éshté gjithmoné né buzét
tona,
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dhe megjithaté cili je dhe cila éshté natyra jote, nuk mund té themi apo té
njohim.

Eja, i Vetém tek e vetmja.

Eja, sepse ti veté je déshira gé éshté brenda meje.

Eja, frymémarrja ime dhe jeta ime.

Eja, ngushéllimi i shpirtit tim té pérulur.

Eja, gézimi im, lavdia ime, kénagésia ime e pafund.

Shén Simeoni, Teologu i Ri

Shpirti i Shenjté éshté drité dhe jeté,

burim i gjallé mendor;

Shpirt i urtésisé.

Shpirt i mengurisé,

I mirésisé, i drejtésisé, shpirt mendor, prijés,

gé pastron mékatet,

Peréndi dhe hyjézues;

zjarr gé buron prej zjarri,

qé flet, vepron, dhe ndan dhurata;

me anén e té cilit gjithé Profetét dhe Apostujt e Peréndisé
me Déshmorét u kurorézuan.

Lajm i guditshém, pamije e cuditshme, zjarr gé pérndahet né pjesé dhuratash.

Nga Méngjesorja e Pesédhjetores

Cdonjéri gé éshté pagézuar né rrugé ortodokse, ka pranuar mistikisht mbushjen
e hirit; dhe pastaj nése vazhdon té ruajé porosité, do té fitojé vetédijshém
njohjen e kétij hiri brenda tij.

Sado é té pérparojé dikush né besim, sado bekime té médha qé té fitojé, kurré
nuk zbulon, as do t& mundet kurré té zbulojé, asgjé mé tepér nga ajo qé ka
marré mé paré mistikisht me pagézimin.

Krishti, duke gené Zot i pérsosur, i dhuron té pagézuarit hirin e pérsosur té
Shpirtit. Ne, nga ana joné, nuk mund té shtojmé asgjé tek ky hir, por na
zbulohet dhe na shfaget gjithmoné e mé tepér, né pérpjestim me pérmbushjen
e porosive. Pra, gjithcka gé i ofrojmé mbas rilindjes soné, ishte mé paré brenda
nesh dhe rrodhi nga ai.

Shén Mark Murgu
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Personat hyjnoré nuk vetéshpallen, por njéri déshmon pér tjetrin. Pér kété arsye
shén Joani i Damaskut tha se “Biri éshté imazhi i Atit dhe Shpirti imazhi i
Birit”. Si rrjedhojé personi i treté i Trinisé éshté i vetmi gé nuk paragitet né njé
person tjetér. Shpirti i Shenjté, si person, géndron i pashfaqur, i fshehur, duke
strukur veten sapo duket...

Shpirti i Shenjté éshté mirosja mbretérore e Krishtit dhe e gjithé té krishteréve
gé jané thirrur té mbretérojné me té né Jetén e améshuar. Atéheré, ky person
hyjnor, i panjohur tani, pa pasur shémbéllesén e tij né ndonjé anétar tjetér té
trinisé, do té shfaget né personé té hyjnizuar; sepse moria e shenjtoréve do té
jeté imazhi i tij.

Vladimir Lossky

Té gjitha i fal Shpirti i Shenjté;

buron profeci,

pérsos priftérinj,

u fal té paditurve urtési,

peshkatarét i kthen né teologgé,

pérmbledh téré kanunin e Kishés.

O Ngushéllimtar i bashkégenshém,

dhe i bashkéfronshém me Atin dhe me Birin,
lavdi ty.

Nga Mbrémésorja e Rushajeve
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