KREU 3

ZOTI SI KRJUES

Asokohe, erdhi tek shén Andoni né shkretétiré njé dijetar i asaj kohe dhe i tha:
"Si mundesh, uraté, dhe duron té jetosh kétu, i privuar nga gjithé ngushéllimi i
librave?" Andoni iu pérgjigj: "Libri im, filozof, éshté natyra e krijesave, dhe
kurdo gé té déshiroj, mund té lexoj pérmes saj veprat e Zotit."

Evagri i Pondit

Kuptoje se ke brenda, né njé shkallé té vogél, njé gjithési té dyté: brenda teje
8shté njé diell, shté njé héné dhe ka yje.

Origjeni
Ngre syté né giell

Aktorja Lillah McCarthy pérshkruan se dikur, kur e braktisi i shogi, mbytur e
téra né mjerim, shkoi pér té takuar George Bernard Shaw-n:

Dridhesha. Shaw rrinte shumé qeté. Zjarri mé sillte ngrohtési ... Nluk e di sa ndenjém
késhtu, por pér pak u gjenda duke ecur me hapa zvarrités krah Shaw-t ... lart ¢ poshté né
Adelphi Terrace. Barra gé mé mundonte u lehtésua dhe i la lotét té rréshqasin, gé kurré nuk
do té vinin mé paré ... Mé la té gaj. Pastaj dégjova njé z& me té cilin fliste gjithé butésia dhe
delikatesa e botés. Thoshte: "Shiko, e dashur, shiko lart né giell. N& jeté ka mé shumé se
kjo, ka shumé mé tepér."

Cilido qé té ishte besimi i tij tek Zoti, ose madje nése nuk besonte fare, Shaw
kétu jep njé déshmi pér dicka qé éshté themelore pér Udhén shpirtérore. Nuk e
ngushélloi Lillah McCarthy-n me fjalé t€ émbéla, as nuk u shtir duke i théné se
dhembija e saj do té ishte e lehté pér ta kaluar. Ajo gé béri ishte mé largpamése.
| tha té shikojé pér njé cast jashté vetes, jashté tragjedisé personale dhe té
kundrojé botén né objektivitetin e saj, té ndjej¢ mrekulliné dhe
shuméllojshmériné e saj, "gjendjen” e saj. Dhe késhilla e tij vihet né jeté nga té
gjithé ne. Sa mé tepér té mundohem nga brenga ime apo e té tjeréve, nuk duhet
té harroj se né boté ka shumé mé tepér brengé, shumé mé tepér.

Shén Joani i Kronstandit thoté: "Lutja éshté njé gjendje e njé mirénjohjeje té
vazhdueshme". Nése nuk ndjej njé ndjenjé gézimi brenda krijesés sé Zotit, nése
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harroj té kthej botén si dhuraté tek Zoti me mirénjohje, kam ecur shumé pak né
Udhé. Ende nuk kam mésuar té jem me té vérteté njerézor. Sepse vetém me
ané té mirénjohjes mund té béhem vetja ime. Mirénjohja gézimplote pa géné
sentimentale a e shképutur nga realiteti, éshté pérkundrazi plotésisht realiste -
por me realizmin e atij gé e shikon botén pérmes Zotit, si krijesé hyjnore.

Ura me diamante

"Ti nga e mosgéna né té génur na solle" (Mesha e shén Joan Gojartit). Si mund
té kuptojmé lidhjen gé ka Zoti me botén gé ka krijuar? Cfaré nénkuptohet me
shprehjen "nga e mosgena”, ex nihilo? Vértet, pérse krijoi Zoti?

Fjalét "nga e mosgena™ nénkuptojné se Zoti e krijoi gjithésiné me njé akt t
vullnetit té tij té liré. Asgjé nuk e shtréngoi pér té krijuar; e zgjodhi pér ta béré.
Bota nuk u krijua pa ndonjé géllim apo nga nevoja; nuk éshté njé zanafillé e
vetvetishme apo vérshim nga Zoti, por pasojé e alternativés hyjnore.

Né gofté se asgjé nuk e detyroi Zotin pér té krijuar, atéheré pérse vendosi t'a
béjé? Nése mund t'i pérgjigjemi késaj pyetjeje pérgjigjja do té ishte kjo: motivi i
Zotit pér krijesén éshté dashuria e tij. Né vend gé té themi se krijoi gjithésiné
nga hici, duhet % themi se e krijoi nga veté vetja e tij, gé éshté dashuria. Nuk
duhet t'a mendojmé Zotin si Prodhues a si Zejtar, por si té Dashur. Krijimi nuk
éshté kaqg njé akt i vullnetit té tij té liré, sesa i dashurise sé tij té liré. Té duash do
té thoté té pjesétohesh, ashtu si¢ na ka treguar aq garté dogma trinike: Zoti nuk
éshté vetém njé, por njé brenda né tre, sepse éshté njé shogéri personash, gé
marrin pjesé njéri tek tjetri me dashuri.

Qarku i dashurisé hyjnore megjithaté nuk ka mbetur i mbyllur. Dashuria e Zotit
éshté, né kuptimin e drejtpérdrejté té fjalés, "né ekstazé"- njé dashuri gé e bén
Zotin té dalé nga vetja e tij dhe té krijojé gjéra té ndryshme nga veté ai. Zoti e
krijon botén nga déshira e mrekullueshme me dashuri "né ekstazé", késisoj gé
té ekzistojné jashté tij génie té tjera pér té marré pjesé né jeté dhe né dashuri, té
cilat jané té saj. Zoti nuk krijoi i detyruar; kjo nuk do té thoté se kishte dicka té
rastésishme a té pagéndrueshme né kété akt té krijimit. Zoti éshté e gjitha ajo cka
bén, dhe késhtu akti i krijimit nuk éshté dicka e vecuar nga vetja e tij. Né
zemrén e Zotit dhe né dashuriné e tij secili nga ne ka ekzistuar kurdoheré.
Secilin nga ne Zoti e pa parajetésisht me mendjen hyjnore si njé ide a mendim,
dhe pér secilin ka parajetésisht njé plan té posacém dhe té veganté. Gjithmoné
ekzistonim pér até; krijim do té thoté se né njé moment té caktuar kohe fillojmé
té ekzistojmé dhe pér veten toné.
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Si pemé e vullnetit té liré dhe e dashurisé sé liré sé Zotit, bota nuk éshté e
domosdoshme, nuk éshté e vetémjaftueshme, por éshté relative dhe e varur. Si
krijesa kurré nuk mund té jemi vetém vetja joné e vetme; Zoti éshté bérthama
e génies soné, pérndryshe pushojmé sé génuri. Né ¢do rast jemi té varur né
veté ekzistencén toné nga vullneti i dashur i Zotit. Té génurit éshté njé dhuraté
nga Zoti - njé dhuraté gé nuk kthehet kurré pas, por megjithaté éshté dhuraté,
jo dicka gé e zotérojmé me fuginé toné. Zoti veté e ka arsyen dhe pikénisjen e
té qénurit té tij brenda vetes sé tij; té gjitha krijesat e kané shkakun dhe burimin
Jo né vetvete por tek ai. Zoti i vetém éshté veté-burim; té gjitha krijesat burojné
nga Zoti, i kané rrénjét e tyre tek Zoti dhe prejardhjen dhe plotésimin e tyre e
gjejné tek ajo. Zoti né vetvete éshté emri; té gjitha krijesat jané mbiemra.

Kur themi se Zoti éshté krijuesi i botés nuk nénkuptojmé thjesht se i vé sendet
né lévizje mé njé veprim fillestar "né fillim" mbas té cilit ato funksionojné veté.
Zoti nuk éshté njé orébérés i universit, gé kurdis aparatin dhe pastaj e lé té
punojé veté. Pérkundrazi krijimi éshté i vazhdueshém. Nése duhet té jemi té
pérpikté, kur flasim pér krijimin, nuk duhet té pérdorim té kryerén e thjeshté,
por té tashmen e vazhdueshme. Nuk duhet té themi se Zoti ndértoi botén dhe
mua brenda saj, por se "Zoti ndérton botén, dhe mua brenda né té, kétu dhe tani,
kété cast dhe gjithmoné". Krijimi nuk éshté njé ngjarje e sé shkuarés, por njé
marrédhénie né té tashmen. Nése Zoti nuk do té vazhdonte té ushtrojé
vullnetin e tij krijues né ¢do cast, gjithésia do té binte menjéheré né mosqgénie.
Asgjé nuk do té mund té ekzistonte as pér njé sekondé, nése Zoti nuk do té
donte té ekzistonte. Ashtu si¢ e thekson mitropoliti Filaret i Moskeés: "té gjitha
krijesat baraspeshohen mbi fjalén krijuese té Zotit, si né njé uré mé diamante;
lart éshté humnera e paanésisé hyjnore, poshté humbétira e asgjésisé sé tyre".

Kjo éshté e vérteté madje dhe pér Djallin dhe éngjéjt e rrézuar né ferr; sepse
edhe ata e kané t& varur ekzistencén e tyre né vullnetin e Zotit.

Sé kétejmi mund té themi se géllimi i doktrinés mbi krijimin nuk éshté pér té
vendosur kronologjikisht njé pikénisje pér botén, por pér té pohuar se né kété
moment kétu, ashtu si né gjithé momentet, bota var genien e saj tek Zoti. Kur
Gjeneza bén té ditur se "N& fillim Zoti krijoi giellin dhe tokén" (Gjeneza 1:1),
fjala "fillim" nuk duhet té merret thjesht né kuptimin kohor, por si domethénie
e asaj se Zoti éshté arsyeja e pérhershme dhe mbajtésja e té gjitha sendeve.

Pra si krijues Zoti ndodhet gjithmoné né zemrén e ¢do sendi, duke e ruajtur até
né jetesé. Né planin e hulumtimit shkencor shquajmé disa procese a pasoja té
arsyes dhe té rezultatit. Né planin e vizionit shpirtéror, i cili nuk e hedh poshté
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shkencén por sheh pértej saj, shquajmé kudo energjité krijuese té Zotit, gé
pérkujdesen pér té gjitha sa ekzistojné, qé formojné thelbin mé té brendshém té
té gjitha sendeve. Por, ndérsa éshté i pranishém kudo né boté, Zoti nuk duhet
té njéjtésohet me botén. Si té krishteré pohojmé jo panteizmin por
"panenteizmin”. Zoti éshté brenda té gjitha sendeve, por gjithashtu tej dhe mbi té
gjitha sendet. Eshté "mé i madh nga mé i madhi" dhe "mé i vogél nga i vogli".
Shén Grigor Pallamai thoté: "éshté kudo dhe kurrkund, éshté cdo gjé dhe
kurrgjé". Si¢ e vendosi njé murg kistersian i New Clairvaux-it: "Zoti éshté né
bérthamé. Zoti éshté ndryshe nga bérthama. Zoti éshté brenda bérthamés dhe e
pérshkon té téré, dhe éshté pértej bérthamés, mé afér bérthamés nga veté
bérthama."

"Dhe i pa Peréndia té gjitha sa krijoi dhe ja ishin shumé té mira" (Gjeneza
1:31). Krijimi né térésiné e tij 8shté art i duarve té Zotit; né thelbin e tyre mé té
brendshém té gjitha krijesat jané "shumé té mira". Ortodoksia e krishteré hedh
poshté dualizmin e té gjitha formave: dualizmin radikal t¢ manikenjve, ¢ ia
atribuojné ekzistencén e sé keges njé fugie té dyté, té bashképérjetshme me
Zotin e dashurisé; dualizmin mé pak radikal té gnostikéve valentiniang, qé e
shohin renditjen léndore, pérfshiré dhe trupin njerézor, té krijuar si pasojé e njé
rénieje parabotérore dhe dualizmin mé té sendérgjuar té platonistéve, gé e
konsiderojné materien jo si té kege, por si joreale.

Kundér ¢cdo forme té dualizmit, krishtérimi pohon se ekziston njé summum
bonum, njé ""e miré supreme" - domethéné veté Zoti - por nuk ekziston dhe nuk
mund té keté summum malum (e kegja supreme). E kegja nuk éshté e
bashképérjetshme me Zotin. Né fillim ishte veté Zoti: té gjitha sendet gé
ekzistojné jané krijesé e tij, qofté né giell, gofté né toké, qofté shpirtérore, qofté
léndore, dhe késisoj né “gjendjen™ e tyre themelore té gjitha jané té mira.

Atéheré c¢faré duhet té themi pér té kegen? Pérderisa té gjitha krijesat jané té
mira nga natyra e tyre, mékati apo e kegja nuk éshté send, nuk éshté ekzistencé
e génésishme apo substancé. "Nuk pashé mékat,- thoté Juliana e Norwich-ut
né Zbulimet e saj, - sepse besoj se nuk ka asnjé lloj Iénde, nuk ka pjesé né té
génur; as mund té njihet pérvecse nga dhimbja gé shkakton." "Mékati éshté
asgjé”, thoté shén Augustini. "Ajo gé éshté e kege, né kuptimin e rrepté,- véren
Evagri,- nuk éshté njé léndé, por mungesa e sé mirés, ashtu si errésira nuk éshté
asgjé tjetér vecse mungesa e drités". "Dhe shén Grigori i Nisés shkruan:
"Mékati nuk éshté né natyré pa vullnetin e liré; nuk éshté njé substancé e
vérteté". "As demonét nuk jané nga natyra e tyre té kéqinj,- thoté Shén Maksim
Konfesori,- por béhen té kéginj nga pérdorimi i fugive té tyre natyrore". E
kegja éshté gjithmong parazitare. Eshté shtrembérimi dhe shpérdorimi i asaj gé
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éshté né vetvete e miré. E kegja nuk banon tek veté sendi, por tek sjellja joné
ndaj sendit - domethéné né vullnetin toné.

Ndoshta duket se, duke pérkufizuar té kegen si "asgjé", nénvlerésojmé fuqiné
dhe dinamizmin e saj. Por, si¢ kishte vérejtur C. S. Lewis, higi éshté shumé i
fugishém. Duke théné se e kegja éshté njé shtrembérim i sé mirés dhe si
rrjedhojé, né analizé té fundit, njé iluzion dhe jorealitet, nuk duhet t¢ mohojmé
ndikimin e forté té saj mbi ne. Sepse brenda krijimit nuk ka fugi mé té madhe
se vullneti 1 liré i génieve gé jané té pajisura me vetédije dhe intelekt shpirtéror
dhe késisoj pérdorimi i keq i kétij vullneti té liré mund té keté pasoja térésisht té
tmerrshme.

Njeriu si trup, shpirt dhe frymé
Por cili &shté vendi i njeriut brenda krijesés?

"Dhe veté Peréndia i pages u shenjtérofté juve térésisht dhe téré genien juaj:
frymén, shpirtin dhe trupin, lutem qé t'i ruani té panjollosura gjer né ardhjen e
Zotit toné Jezu Krisht” (1 Thesalonikasit 5:23). Kétu shén Pavli pérmend tre
elementét ose aspektet qé pérbéjné personin njerézor. Megjithése té ndryshém,
kéta aspekte jané té ndérvarura ngushté; njeriu éshté njé unitet i shkriré né njé
té téré, jo né njé térési gé pérmbledh pjesé té ndara.

Sé pari éshté trupi, "dhé nga toka" (Gjeneza 2:7), aspekti fizik ose léndor i
natyrés njerézore.

E dyta éshté fryma, fugia gé gjalléron dhe frymézon trupin, duke e béré até gé té
mos jeté vetém njé objekt I1éndor, por dicka qé zmadhohet dhe léviz, gé ndjen
dhe percepton. Edhe kafshét kané frymé, ndoshta edhe bimét. Por né rastin e
njeriut fryma éshté e pérzier me vetédije; éshté njé frymé e arsyeshme qé ka
aftésiné e té menduarit abstrakt, dhe zotésiné pér té pérparuar me argumente té
panumért arsyetimesh né njé konkluzion. Kéto forca ekzistojné tek kafshét - né
mos fare vetém né njé shkallé shumé té kufizuar.

E treta éshté shpirti, "frymémarrja" nga Zoti (shih: Gjeneza 2:7), qé kafshét nuk
e kané. Eshté e réndésishme té vegojmé "Shpirtin" me shkronjé t&¢ madhe dhe
"shpirtin” me shkronjé té vogél. Shpirti i krijuar i njeriut nuk duhet té
njéjtésohet me té pakrijuarin ose Shpirtin e Shenjté té Zotit, personit té treté té
Trinisé se Shenjté; megjithése qé té dy jané té lidhur ngushté, sepse me shpirtin
e tij njeriu percepton Zotin dhe komunikon me té.

albanian 43
orthodox

.C0ITL



Me frymén (psyche/psihi) njeriu angazhohet ne hulumtimet shkencore a
filozofike, duke analizuar té dhénat e pérvojés sé tij shqisore brenda arsyes sé
pafund. Me shpirtin (pneuma/pnevma) e tij, ge disa heré quhet nous/nus ose
mendje (intelekt shpirtéror), ai kupton té vértetén e pérjetshme pér Zotin, apo
pér logoi (shumési i fjalés logos), a esencat e brendshme te krijesave, jo me
arsyetime deduktive, por me kuptimin e saj té drejtpérdrejté ose perceptim
shpirtéror, me njé lloj intuite qé shén Isak Siriani e quan "njohje té thjeshté".
Pér rrjedhojé shpirti ose mendja ndryshe nga aftésité arsyetuese té njeriut dhe
emocionet gé pérftojné pérmes shqisave, éshté gjithnjé mé superior nga té dyja.

Megénése njeriu ka njé shpirt arsyetues dhe njé mendje shpirtérore, zotéron
forcén e vetévendosjes dhe té lirisé morale, d.m.th. ndjenjén e sé mirés dhe sé
keges dhe aftésiné pér té zgjedhur midis tyre. Atje ku kafshét veprojné me ané
té instiktit, njeriu mund té marré njé vendim té liré dhe té vetédijshém.

Disa heré etérit e kishés pranojné njé skemé jo tripaléshe por dypaléshe, duke e
pérshkruar njeriun si njé bashkim trupi dhe shpirti; né kété rast e konsiderojné
shpirtin ose intelektin si aspektin mé té larté té frymés. Por skema e trefishté e
trupit, shpirtit dhe frymés éshté mé e sakté dhe mé ndriguese, veganérisht né
kohén toné kur shpirti dhe fryma shpesh ngatérrohen, dhe kur shumica e
njerézve nuk jané né dijeni se kané a s'kané intelekt shpirtéror. Kultura dhe
sistemi arsimor i Peréndimit bashkékohor bazohet pothuajse vetém né té
ushtruarit e trurit arsyetues dhe, né njé shkallé mé té vogél, né emocionet
shqisore. Shumica prej nesh, kemi harruar se nuk jemi vetém tru dhe vullnet,
shqisa dhe ndijime, por se jemi gjithashtu edhe frymé. Njeriu i sotém, né pjesén
mé té madhe, e ka humbur lidhjen me aspektin mé té vérteté dhe mé té larté té
vetes sé tij dhe rezultatin e késaj téhuajtjeje té brendshme mund t'a shohim
shumé thjesht né shqetésimin e tij, né mungesén e identitetit dhe né humbjen e
shpresés.

Mikrokozmos dhe ndérmjetés

Trup, shpirt dhe frymé, - tre brenda né njé, njeriu zotéron njé vend té vetém né
Krijim.

Sipas botékuptimit ortodoks, Zoti ka krijuar dy nivele krijesash: sé pari nivelin
"mendor"”, "shpirtéror” ose "intelektual”, dhe sé dyti até Iéndor ose trupor. Né
nivelin e paré Zoti krijoi éngjéjt gé nuk kané trup léndor. Né nivelin e dyté Zoti

krijoi gjithésiné natyrore - galaktikat, yjet, planetet, me llojet e ndryshme té
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jetesés né minerale, bimé dhe kafshé. Nijeriu dhe vetém njeriu ekziston
njékohésisht edhe né té dy nivelet. Me frymén apo intelektin shpirtéror merr
pjesé né mbretériné mendore dhe éshté bashkudhétar i éngjéjve; me trupin dhe
shpirtin e tij léviz, ndjen dhe mendon, ha dhe pi, duke e shndérruar ushgimin
né energji dne duke marré pjesé organikisht né mbretériné 1éndore, té cilén e
pérshkon me ané té shqisave té tij.

Pra natyra joné njerézore éshté mé e ndérlikuar sesa ajo éngjéllore, dhe e pajisur
me mundési mé té gjera. | paré né kété perspektivé, njeriu nuk éshté mé poshté
por mé lart nga éngjéjt; ashtu sic pohon Talmudi babilionian: "Té drejtét jané
mé té médhenj nga éngjéjt qé i shérbejné Peréndisé” Sanhedrin 93a). Njeriu
ndodhet né zemér té krijimit té Zotit. Duke marré pjesé dhe né mbretériné
mendore dhe né até léndore, éshté njé shémbélltyré apo pasqyré e gjithé
krijimit, imago mundi, njé "gjithési e vogél" ose mikrokozmos. Té gjitha krijesat
takohen tek ai. Njeriu mund té shprehet pér veten e tij me fjalét e Kathleen
Raine:

Nga gé dashuroj

dielli hedh rrezet e arta plot gjalléri,

hedh arin dhe argjendin e tij mbi det...

Nga gé dua

fieri gjalléron dhe gjelbéron dhe bari,

dhe blerojné pemét e tejdukshme plot diell...
Sepse dua

gjithé natén lumi rrjedh né gjumin tim,
mijéra krijesa té gjalla flené né prehrin tim,
dhe teksa flené dhe, ndérsa rrjedhin prehen...

Duke géné njé mikrokozmos njeriu éshté gjithashtu ndérmijetés. Eshté vepér e
krijuar nga Zoti gé té bashkérendojé mbretériné mendore dhe até Iéndore, té
bashkojé, té shpirtézojé 1éndén, dhe té nxjerré né dukje té gjitha aftésité e
fshehura té krijimit. Ashtu si¢ e ka shprehur Hasidimi hebraik: "Njeriu ftohet té
pérparojé shkallé-shkallé gjer atje ku, népérmijet tij, té bashkohet ¢do gjé". Pra,
si mikroboté, njeriu éshté i vetmi brenda té cilit pérmblidhet bota; si ndérmjetés
éshté i vetmi pérmes té cilit bota i kthehet Zotit si dhuraté.

Njeriu mund té ushtrojé kété rol ndérmjetés vetém sepse natyra e tij njerézore
éshté thelbésisht dhe thellésisht njé unitet. Nése ishte vetém njé shpirt gé
banon pérkohésisht né njé trup, ashtu si shumé filozofé greké dhe indiané e
kané pérfytyruar - nése trupi i tij nuk ishte pjesé e vetes sé tij té vérteté, por
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vetém njé copé pélhuré qé sé fundi do t'a Iéré ménjané, apo njé burg nga ku
pérpiget té arratiset - atéheré njeriu nuk do té mundte té veprojé drejt si
ndérmjetés. Njeriu shpirtézon krijimin, para sé gjithash duke shpirtéruar veté
trupin e tij dhe duke ia dhuruar Zotit: "Apo nuk e dini se trupi juaj éshté
tempull i Shpirtit té Shenjté gé banon tek ju? - shkruan Shén Pavli. ... Lavdéroni
Peréndiné me trupin tuaj... Ju lutem pra, o véllezér, pér hir té pérdéllimeve té
Peréndisé, té blatoni veten tuaj si therore té gjallé, té shenjtéruar, té pélgyer tek
Peréndia” (1 Korinthianét 6:19 - 20; Romakét 12:1). Por duke "shpirtézuar"
trupin, njeriu nuk e c¢léndézon: pérkundrazi, éshté prirja njerézore pér té
shfaqur shpirtéroren brenda dhe pérmes Iéndores. N& kété kuptim té krishterét jané
té vetmit materialisté té vérteté.

Pra, trupi éshté njé pjesé e pandaré e personalitetit njerézor. Ndarja e trupit nga
shpirti né vdekje éshté jonatyrore, dicka e kundért me planin fillestar t& Zotit,
gé ka ardhur si pasojé e rénies. Pér mé tepér, ndarja éshté vetém e pérkohshme;
presim, tej vdekjes ngjalljen finale "né ditén e fundit”, kur trupi dhe shpirti do
té ribashkohen edhe njé heré.

Imazh dhe ngjasim

"Lavdia e Zotit éshté njeriu”, - pohon Talmudi (Derech Eretz Zutta 10,5); dhe
shén Irineu konstaton njésoj: - "Lavdia e Zotit éshté njé njeri i gjallé." Personi
njerézor formon gendrén dhe kulmin e krijimit t€¢ Zotit. Pozita e vetme e
njeriut né boté duket mbi té gjitha nga fakti se éshté krijuar "sipas shémbéllesés
dhe ngjashmérisé" sé Zotit (Gjeneza 1,26). Njeriu éshté njé shprehje e
vetéshprehjes sé pafund té Zotit.

Disa heré etérit greké e pérgasin shémbéllesén/imazhin hyjnor ose "ikonén"
tek njeriu me térésiné e natyrés sé tij, gé konsiderohet si bashkim i tre
elementeve: 1 frymés, shpirtit dhe trupit. Heré e konsiderojné imazhin mé té
drejtpérdrejté né aspektin mé té larté té njeriut, me frymén ose me intelektin
shpirtéror, me té cilin fiton njohje té Zotit dhe bashkohet me té. Kryesisht
Imazhi i Zotit tek njeriu, tregon ¢do gjé gé vecon njeriun nga kafshét, qé e bén
né kuptimin e ploté dhe té vérteté njé person - njé faktor moral té afté pér té
drejtén dhe pér gabimin, njé genie shpirtérore té pajisur me liri té brendshme.

Aspekti i zgjedhjes sé liré éshté vecanérisht i réndésishém pér té kuptuar njeriun e
krijuar sipas imazhit té Zotit. Pérderisa Zoti éshté i liré, dhe njeriu éshté
gjithashtu i liré. Duke gené e liré, cdo genie njerézore ndérgjegjéson imazhin
hyjnor brenda saj me ményrén e vet dalluese. Qeniet njerézore nuk jané té
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kundérta sagé mund té shkémbehen midis tyre, ose pjesé kémbimi té njé
makinerie. Secili duke géné i liré éshté i papérséritshém dhe, secili duke qéné i
papérséritshém éshté pafundésisht i ¢muar. Personat njerézoré nuk mund t'i
masim sipas sasisé; nuk kemi té drejté té themi se njé person né fjalé ka vleré
mé té madhe nga cilido person tjetér, apo se dhjeté persona detyrimisht duhet
té kené vleré mé té madhe sesa njé i tillé. Pérllogaritje té tilla jané njé fyerje pér
personalitetin autentik. Secili &shté i pazévendésueshém dhe si rrjedhojé secili
duhet té trajtohet si njé géllim i vetvetes, dhe kurré si njé mjet pér ndonjé géllim
té métejshém. Secili nuk duhet té shihet si objekt por si subjekt. Nése i gjejmé
njerézit té bezdisshém dhe mérzitshmérisht té njéjté, kjo ndodh ngagé s'kemi
arritur né nivelin e personalitetit té vérteté, pér té tjerét dhe vetveten, ku nuk
ekzistojné stereotipé, por secili né vetvete éshté unik.

Shumé nga etérit greké, né mos té gjithé, véné re njé ndryshim midis “imazhit"
té Zotit dhe "ngjashmérisé" sé Zotit. Imazhi, pér ata qé i ndajné té dy termat,
tregon mundésiné e njeriut pér té jetuar brenda Zotit, ndérsa ngjashméria éshté
sendértimi i késaj mundésie. Imazhi éshté ajo gé njeriu zotéron qysh né fillim dhe
gé i jep fuqiné pér t'a nisur gé nga fillimi Udhén shpirtérore; ngjashméria éshté
ajo gé shpreson té fitojé né fund té udhétimit. Me fjalét e Origjenit: "Njeriu
mori nderin e imazhit né krijimin e tij té paré, por pérsosja e ploté drejt
pérgjasimit té Zotit do t'i jepet né pérfundimin e té gjithave". Té gjithé njerézit
jané té béré sipas imazhit té Zotit dhe, sado e prishur gé té jeté jeta e tyre,
imazhi hyjnor brenda tyre éshté thjesht i mugétuar dhe i mbuluar, por kurré
krejtésisht i humbur. Ngjasimi arrihet vetém nga té zgjedhurit e mbretérisé
giellore té Jetés sé ardhshme.

Sipas shén Irineut, njeriu né krijimin e tij t& paré ishte "si njé fémijé e vogél"
dhe kishte nevojé té "shtohej" drejt pérsosjes sé tij. Njeriu, me fjalé té tjera, né
krijimin e tij té paré ishte i ciltér dhe i afté pér t'u zhvilluar shpirtérisht (imazhi),
por ky zhvillim nuk ishte i pashmangshém apo i vetvetishém. Njeriu u thirr té
bashképunojé me hirin e Zotit dhe késisoj, me pérdorimin e drejté té vullnetit
té liré té tij, ngadalé dhe gradualisht duhej té béhej i pérsosur, si¢ éshté Zoti
(ngjashméria). Kjo tregon gé njohja se njeriu u krijua sipas imazhit té Zotit,
mund té shpjegohet me njé kuptim dinamik sesa statik. Kjo nuk do té thoté se
njeriu ishte 1 pajisur gé né fillim me njé shenjtéri dhe njohuri plotésisht té
vetédijshme, por thjesht se i ishte dhéné mundésia pér t'u rritur né kungim té ploté
me Zotin. Dallimi imazh-ngjashméri nuk nénkupton, natyrisht, pranimin e
ndonjé "teorie té evolucionit", por as edhe éshté i papajtueshém me njé teori té
tillé.
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Imazhi dhe ngjashméria do té thoté orientim, marrédhénie. Si¢ véren Philip
Sherrard, "veté koncepti i njeriut nénkupton njé marrédhénie, njé lidhje me
Zotin. Atje ku pohohet njeriu, pohohet dhe Zoti". Duke besuar se njeriu éshté
krijuar sipas imazhit té Zotit, besojmé se njeriu éshté krijuar pér komunikim
dhe bashkim me Zotin dhe se, nése e hedh poshté kété komunikim pushon sé
genuri njeri me té gjitha cilésité. Nuk ekziston i ashtuquajturi "njeriu natyror",
ve¢c Zotit; njeriu gé éshté i ndaré nga Zoti éshté né njé gjendje shumé
jonatyrore. Doktrina e imazhit do té thotg, si rrjedhojé, se njeriu e ka Zotin si
gendrén mé té brendshme té genies sé tij. Elementi hyjnor éshté vendimtar né
té genurit njeri; duke humbur ndjenjén e hyjnores, humbasim gjithashtu dhe
domethénien e asaj gé éshté njerézore.

Kjo éshté vértetuar cuditérisht nga ¢cka ndodhén né Peréndim né epokén e
Rilindjes, dhe mé dallueshém gjaté revolucionit industrial. Njé sekularizim né
rritje éshté shogéruar nga njé ¢njerézim i shogérisé gé vazhdimisht zgjerohet.
Shembullin mé té garté pér kété mund ta shohim né formén leninisto-staliniste
té komunizmit, ashtu si¢ ishte né Bashkimin Sovjetik: atje mohimi i Zotit ecte
krah njé shtypjeje té egér té lirisé personale té njeriut. Kjo nuk éshté aspak e
papritur. E vetmja bazé e sigurt pér njé doktriné té clirimit njerézor dhe té
dinjitetit njerézor éshté bindja se ¢do njeri éshté né imazhin e Zotit.

Njeriu éshté i béré jo vetém sipas imazhit té Zotit, por mé konkretisht, sipas
Imazhit té Zotit trinik. Té gjitha sa u thané mé sipér pér "pérjetimin e Trinisa"
fitojné mé tepér vleré, kur shprehen me terma té doktrinés sé imazhit. Pérderisa
Imazhi i Zotit tek njeriu éshté trinik, nénkupton se njeriu, ashtu si Zoti, béhet i
vetédijshém pér natyrén e tij té vérteté me jetén e ndérsjellté. Imazh do té thoté
marrédhénie jo vettm me Zotin por edhe me njerézit e tjeré. Ashtu si tre
personat hyjnoré jetojné brenda dhe njéri pér tjetrin, késhtu dhe njeriu - duke u
krijuar sipas imazhit trinik - béhet person i vérteté duke e paré botén brenda
syve té té tjeréve, duke i béré té vetat gézimet dhe hidhérimet e té tjeréve. Cdo
genie njerézore éshté e vetme, por secili brenda té génurit i vetém éshté krijuar
pér té komunikuar me té tjerét.

"Ne gé besojmé, duhet t'i shohim té gjithé besimtarét si njé person té vetém...
dhe duhet té jemi té gatshém té japim jetén pér hir té fqinjit toné" (Shén
Simeoni, Teologu i Ri). "Nuk ka ményré tjetér pér té shpétuar pérvecse
népérmjet té aférmit toné. Kjo éshté pastértia e zemrés: kur shen mékatarin apo
té sémurin, duhet té ndjesh dhimbje dhe té tregosh dhembshuri™ (Ligjérimet e
shén Makarit). "Pleqté e kané zakon té thoné se duhet gé secili té vérejé pérvojat
e té aférmit, sikur té ishin té vetat. Duhet té vuajmé me fqinjin/té aférmin toné
né cdo gjé dhe bashké me té, dhe té sillemi sikur té ishim brenda trupit té tij;
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dhe nése e shohim té brengosur, duhet té ndjejmé té njéjtin pikéllim gé do té
ndjenim pér veten toné" (Fjalé té urta nga etérit e shkretétirés) Té gjitha kéto jané té
vérteta, pikérisht sepse njeriu éshté i béré sipas imazhit té Zotit trinik...

Prift dhe Mbret

| krijuar sipas imazhit hyjnor, si mikrokozmos dhe ndérmjetés, njeriu éshté prift
dhe mbret brenda krijimit. Me vetédije dhe paramendim té matur mund té béjé
dy gjéra qé kafshét munden vetém pa vetédije dhe instiktivisht. Sé pari, njeriu
mund té bekojé dhe t& himnojé Zotin pér hotén. Njeriu pérkufizohet mé miré jo si njé
kafshé "llogjike", por si njé kafshé "eukaristike". Nuk jeton thjesht brenda né
boté, mundohet pér té dhe e pérdor, por dhe mund t'a shohé botén si dhuraté
té Zotit, si njé mister té pranisé sé Zotit dhe njé mjet komunikimi me té.
Késisoj mund t'ia kthejé botén si dhuraté Zotit me falénderimin; "Té tuat nga té
tuat Ty té blatojmé nga té gjitha dhe pér té gjitha" (Mesha e shén Joan Gojartit).

Sé dyti, pérvec bekimit dhe himnimit té Zotit pér botén, njeriu gjithashtu mund
té riformojé dhe té zhvillojé botén dhe t'i japé késhtu njé domethénie té re. Me fjalét e
at Dumitru Staniloae: "njeriu vé vulén e arsyetimit dhe té veprés sé tij
shpirtérore mbi krijimin... Bota nuk éshté vetém njé dhuraté, por dhe njé vepér
pér njeriun”. Eshté prirja joné pér t& bashképunuar me Zotin; si¢ pohon dhe
shén Pavli: "Sepse ne jemi bashképunétoré me Perénding" (1 Korinthianét 3:9).
Njeriu nuk éshté vetém njé kafshé llogjike dhe eukaristike, por éshté gjithashtu
dhe gjallesé krijuese. Fakti se njeriu éshté sipas imazhit té Zotit do té thoté se
njeriu éshté krijues sipas imazhit té Zotit krijues. Kété rol krijues e pérmbush jo
me fuqi shtazarake, por me kthjelltésiné e vizionit shpirtéror; prirja e tij nuk
éshté pér té sunduar dhe pér té shfrytézuar natyrén, por pér t'a transformuar
dhe pér t'a shenjtéruar até.

Me njé larmi ményrash - me kultivimin e tokés, me zejtaring, me shkrimin e
librave dhe paragitjen e ikonave - njeriu u jep jeté sendeve Iéndoré dhe bén
natyrén té himnizojé Zotin. Eshté plot domethénie puna e paré e Adamit té
parékrijuar pér té emértuar sé pari kafshét (Gjeneza 2:19-20). Emérdhénia éshté
né vetvete njé akt krijues; derisa té gjejmé njé emér pér ndonjé objekt a pérvojé,
njé fjalé "té pashmangshme™ gé té tregojé karakterin e vérteté té atij sendi, nuk
mund té fillojmé t'a kuptojmé dhe t'a pérdorim. Eshté gjithashtu domethénés
fakti se, kur né Eukaristiné Hyjnore i kthejmé Zotit duke i blatuar pemét e para
té tokés, nuk i ofrojmé ato né trajtén fillestare, por té shndérruara nga dora e
njeriut; nuk sjellim né altar togje me gruré por "blaté", nuk sjellim rrushé por
Vere,
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Késhtu pra njeriu éshté prift i krijimit me forcén gé ka pér té falénderuar dhe
pér té ridhuruar krijimin te Zoti dhe éshté mbret i krijimit me fuginé gé ka pér
té ndértuar dhe pér té dhéné formé, té lidhé dhe té diferencojé. Ky funksion
priftéror dne mbretéror pérshkruhet bukur nga Shén Leondi i Qipros:

Me qiellin dhe tokén dhe detin, me drurin dhe gurin, me gjithé krijimin e dukshém dhe té
padukshém, i blatoj adhurim Krijuesit dhe Zotit dhe Bérésit té té gjithave. Sepse krijesa nuk
adhuron dot drejtpérdrejt dhe vetém Bérésin, por me gojén time qiejt rréfejné lavdiné e Zotit,
héna e adhuron, yjet e lavdérojné, uji dhe pikat e shiut dhe gjithé krijesa, e adhurojné Zotin
dhe e lavdérojné.

Ide té ngjashme shprehen nga mésuesi i hasidenjve, Abraham Yaakov i
Sadagoras:

Té gjitha Kkrijesat, dhe bimét dhe kafshét, sjellin dhe i ofrojné njeriut vetveten, por népérmijet
njeriut sillen t& gjitha dhe i blatohen Zotit. Kur njeriu pastrohet dhe shenjtérohet né té gjithé
gjymtyrét e tij si njé blatim ndaj Zotit, ai pastron dhe shenjtéron té gjitha krijesat.

Mbretéria e brendshme

“Lum ata qé kané zemér té pastér, sepse ata do té shohin Peréndiné" (Mattheu
5:8). | krijuar sipas imazhit té Zotit, njeriu éshté pasqyra e hyjnores. E njeh
Zotin duke njohur vetveten; duke depértuar né vetvete, sheh Zotin té
reflektohet né pastértiné e zemrés sé tij. Dokrina e krijimit té njeriut sipas
Imazhit do té thoté se brenda ¢do njeriu - brenda né vetveten mé té vérteté dhe
mé té brendshme té tij, gé shpesh pérkufizohet si "thellési e zemrés" ose "truall
I shpirtit" - ka njé piké takimi dhe bashkimi direkt me té Pakrijuarin."Mbretéria
e Peréndisé éshté né mes jush" (Lluka 17:21).

Ky takim me mbretériné e brendshme éshté njé nga temat kryesore né shkrimet
e etérve té Kishés. "Mé i madhi nga té gjitha mésimet, - thoté shén Klementi i
Aleksandrisé, - &shté njohja e vetvetes; sepse, nése dikush njeh vetveten, do té
njohé Zotin dhe nése njeh Zotin, do té kEhet si Zoti". Shén Vasili i Madh
shkruan: "Kur mendja pushon té merret me gjérat e jashtme ose ti nénshtrohet
botés sé shqisave, kthehet né vetvete; dhe pérmes saj ngjitet né mendimin e
Zotit". "Ai gé njeh vetveten, i njeh té gjitha”, thoté shén Isak Siriani; dhe diku
gjetké shkruan:
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Pagésohu né shpirt, atéheré qgielli dhe toka do té jené né page me ty. Futu me padurim né
thesarin gé ndodhet brenda teje dhe késhtu do té shikosh ato gé ndodhen né giell; sepse ka
vetém njé hyrje gé té shpie né té dyja ato. Shkalla gé té shpie né Mbretéri éshté e fshehur
brenda shpirtit ténd. Largohu nga mékati, zhytu né vetvete dhe brenda né shpirt do té
zbulosh shkallét nga ku do té ngjitesh.

Dhe kétyre copézave do t& mund t'iu shtonim déshminé e njé déshmimtari
peréndimor té ditéve tona, t¢ Thomas Merton:

NEé gendrén e génies soné ka njé piké asgjéje gé éshté e paprekur nga mékati dhe mashtrimi,
njé piké e sé vértetés sé pastér, njé piké ose shikéndijé gé i pérket térésisht Zotit, gé nuk éshté
kurré né dispozicionin toné, nga e cila Zoti rregullon jetét tona, gé éshté e paafrueshme né
fantazité e mendimeve tona apo té shtazérive té vullnetit toné. Kjo pikeé e vogél e asgjésé dhe e
varférisé st ploté éshté lavdia e pastér e Zotit brenda nesh. Eshtg, si té thuash, i shkruar
brenda nesh emri i tij, ashtu si varféria joné, ashtu si skamja joné, ashtu si vartésia joné,
ashtu si birésia joné. Eshté si njé dinamit i pastér qé vetétin né dritén e padukshme té giellit.
Eshté brenda secilit dhe, nése mundnim t'a shihnim, do té vérenim keéto miliona rreze drite
tek vijné bashké me trajtén dhe shkélgimin e njé dielli gé do té bénte gjithé mugétirén dhe
mizoriné e jetés t& zhduket krejtésisht... Porta e giellit ndodhet kudo.

Largohu nga mékati, kémbéngul shén Isaku; dhe kéto tre fjalé duhet vecanérisht
té theksohen. Nése béhet fjalé té shohim fagen e Zotit té reflektohet brenda
nesh, pasqyra duhet té pastrohet. Pa pendim nuk mund té keté veténjohje dhe
zbulim té mbretérisé sé brendshme. Kur mé thuhet, "kthehu né vetvete, njih
veten ténde", éshté e nevojshme té pyes: Pér cilén "vetvete" béhet fjalé té
zbuloj? Cfaré éshté vetja ime e vérteté? Psikanaliza na vé né dukje njé tip
"vetveteje"; por, shumé shpesh ajo na udhéheq jo né "shkallén e mbretérisé"”,
por né shkallén gé zbret né njé bodrum té lagésht dhe plot gjarpérinj. Njih
veten ténde, do té thoté njih vetveten késhtu si¢ buron nga Zoti, késhtu si¢ ka
rrénjét tek Zoti; njih veten ténde brenda Zotit.

Nga kéndvéshtrimi i tradités shpirtérore ortodokse duhet té theksohet se nuk
do t'a zbulojmé veten toné té vérteté "sipas shémbéllesés", pérvegse brenda njé
vdekjeje té rreme dhe té rrézuar té vetes soné; "Ai qé do té humbasé jetén e tij
Pér hir tim, do t'a gjejé até (Mattheu 16:25): vetém ai gé sheh veten e tij té
rreme, ashtu si¢ éshté, dhe e hedh poshté até, ai do té mund té shquajé veten e
vérteté té tij, vetveten gé sheh Zoti. Duke nénvizuar kété dallim midis vetvetes
sé rreme dhe asaj té vérteté, shén Varsanufi porosit: "Harroje veten dhe do t'a
njohésh até."
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E keqgja, dhimbja dhe rénia e njeriut

Né romanin madhor té Dostojevskit, Véllezérit Karamazov, Ivani provokon
véllain e tij:

- Le té supozojmé se Krijon ndértesén e fatit njerézor me synimin pér té béré njerézit t& lumtur
tek e fundit, dhe t'u japésh page dhe prehje; por qé t'a bésh kété, lipset té torturosh vetém njé
foshnjé té vogél... dhe té themelosh ngrehinén ténde mbi lotét e saj. Do té pranoje t'a merrje
pérsipér ndértimin me kété kusht?

"Jo, nuk do té pranoja”,- pérgjigjet Aljosha. Dhe nése ne nuk do té pajtoheshim
me Kété, pérse pra e bén, si¢ duket, Zoti?

Somerset Maugham na thoté se gékur kishte paré njé fémijé té vogél tek po
vdiste daléngadalé nga menigjiti, nuk mund té besonte mé né njé Zot dashurie.
Ndérsa té tjeré duhet té shihnin njé bashkéshort a bashkéshorte, njé fémijé a
njé prind té bjeré né njé depresion té ploté. Né gjithé mbretériné e dhimbjes
ndoshta nuk ka gjé mé té tmerrshme sesa kur shohim njé génie njerézore me
melankoli kronike. Cila éshté pérgjigjja joné? Si mund t'a pajtojmé besimin né
njé Zot dashurie, i cili krijoi té gjitha gjérat dhe tha se ishin "shumé té mira", me
ekzistencén e dhimbijes, té mékatit dhe té sé keqes?

Duhet té pranojmé se nuk éshté e mundur njé pérgjigje e lehté apo njé pajtim
gjykimesh. Dhimbja dhe e kegja na pérballin shpérpjestimisht. Vuajtja joné dhe
e té tjeréve, éshté njé pérvojé gé duhet té pérjetojmé dhe jo njé problem teorik
gé mund té zgjidhim. Né qofté se ka njé shpjegim, ai éshté né njé nivel mé té
thellé se sa fjalét. Vuajtja nuk mund té "justifikohet"; por mund té pérdoret, té
pranohet dhe pérmes kétij pranimi té shndérrohet. "Paradoksi i vuajtjes dhe i sé
keges, - thoté Nicolas Berdyaev, zgjidhet me pérvojén e pérdéllimit dhe té
dashurisé."

Por, ndérsa me té drejté tregojmé mosbesim pér cdo zgjidhje té lehté té
"problemit té sé keges"”, mund té gjejmé né rréfimin pér rénien e njeriut, qé
jepet né kreun e treté té Gjenezés - pavarésisht se mund té interpretohet
literalisht ose simbolikisht - dy pika jetésore, gé duhet té lexohen me vémendie.

Sé pari, tregimi né Gjenezeé fillon duke béré fjalé pér "gjarpérin” (Gjeneza 3:1),
d.m.th. djallin - té parin e atyre éngjéjve gé u larguan nga Zoti drejt skéterrés sé
vullnetit té tyre. Ndodhi rénia e dyfishté: né fillim e éngjéjve dhe pastaj e
njeriut. Pér ortodoksiné rénia e éngjéjve nuk éshté njé trillim piktoresk, por e
vérteté shpirtérore. Para krijimit té njeriut, kishte ndodhur pra njé ndarje né
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udhét e mbretérisé mendore: disa prej éngjéjve mbetén té vendosur duke iu
bindur Zotit, ndérsa té tjeré e mohuan. Pérsa i pérket késaj "lufte né giell"
(Zbulesa 12:7) kemi vetém referime kriptike brenda shkrimit por nuk na thuhet
me hollési se ¢faré ndodhi dhe, akoma mé pak dimé pér planet gé ka Zoti pér
njé pajtim té mundshém brenda mbretériseé mendore, apo nése djalli mé né
fund (a né mos fare) do té mund té shpétojé. Ndoshta, si¢ duket térthorazi né
kreun e paré té librit té Jobit, Satani nuk éshté kaq i zi sa e pikturojné zakonisht.
Pér ne, né kété fazé té ekzistencés soné tokésore, Satani éshté armiku; por
Satani ka gjithashtu njé lidhje té drejtpérdrejté me Zotin, pér té cilén nuk dimé
asgjé dhe pér té cilén nuk éshté e udhés té vrasim mendjen; le té shikojmé
punén tone.

Megjithaté, né pérpjekjet tona pér t'u marré me problemin e dhembijes, duhet té
shénohen tre pikat gé na interesojné: Sé pari, pérve¢ sé keqes, pér té cilén ne
njerézit jemi personalisht pérgjegjés, né gjithési ka fugi me potencé vigane,
vullneti i sé cilave éshté drejtuar kah sé keges. Kéto fuqi, pavarésisht se nuk
jané njerézore, jané prapéseprapé personale. Ekzistenca e kétyre fugive
demoniake nuk éshté njé hipotezé a njé legjendé, por - pér shumé nga ne,
mijerisht! - njé ¢éshtje e njé pérvoje té drejtpérdrejté. Sé dyti, ekzistenca e fugive
té rrézuara shpirtérore na ndihmon té kuptojmé se, né njé moment kohor me sa
duket para krijimit té njeriut, duhet té mbizotéronte né botén natyrore
crregullsi, prishje dhe egérsi. Sé treti, rrebelimi i éngjéjve tregon shumé garté se
e kegja buron jo nga poshté por nga lart, jo nga Iénda por nga fryma. E keqja,
ashtu si¢ theksohet me té drejté, éshté "asgjé" dhe jo njé génie apo substancé
ekzistente, por njé géndrim i gabuar kundrejt asaj gqé né vetvete éshté e miré.
Burimi i sé keqges, si rrjedhojé, ndodhet né vullnetin e liré té génieve
shpirtérore, qé jané pajisur me zgjedhje morale dhe e pérdorin kété forcé
gabimisht.

Kéto né lidhje me pikén e paré, ku hidhet fjala pér "gjarpérin*. Por (dhe ndofta
kjo na shérben si tregues i dyté) rréfimi sgaron se, megjithé gé njeriu vjen né
jeté brenda njé bote té prishur mé paré nga nia e éngjéjve, kurrkush nuk e
shtréngoi njeriun té mékatojé. Eva u josh nga "gjarpéri”, por ishte e liré pér té
mos pranuar késhillat e tij. "MéKkati fillestar" i saj dhe i Adamit ishte njé akt i
ndérgjegjshém mosbindjeje, nj¢ mohim i paramenduar i dashurisé sé Zotit, njé
kthesé e zgjedhur lirshém, duke u larguar nga Zoti drejt vetes soné (Gjeneza
3:2,3,11).

Né zotérimin dhe ushtrimin e vullnetit té liré té njeriut nuk do té gjejmé aspak
njé shpjegim té ploté por té paktén fillesén e njé pérgjigjeje pér problemin toné.
Pérse Zoti i la éngjéjt dhe njeriun té mékatojné? Pérse Zoti lejoi té kegen dhe

albanian 53
orthodox

.C0ITL



vuajtjen? Pérgjigjemi: Sepse éshté njé Zot dashurie. Dashuria presupozon
pjesémarrje, dhe gjithashtu dashuria presupozon liri. Si njé Trini dashurie Zoti
deshi t'a ndajé jetén e tij me persona té krijuar, té béré sipas imazhit té tij, gé do
té mund té pérgjigieshin me vullnet dhe me déshiré né njé marrédhénie
dashurie. Atje ku nuk Kka liri, nuk mund t& keté dashuri. Shtréngimi e pérjashton
dashurinég, si¢ e kish zakon ta thoshte Paul Evdokimov, Zoti mund té béjé cdo
0jé, pérvegse té na shtréngojé t'a duam. Zoti, si rrjedhojé - duke dashur t'a
ndajé dashuriné e tij - nuk krijoi roboté gé t'i bindeshin né ményré mekanike,
por éngjéj dhe génie njerézore té pajisura me zgjedhje té vulinetshme. Dhe me
kété, qé t'a shtrojmé ¢éshtjen duke e pérshtatur né ményré antropomorfe, Zoti
rrezikoi, sepse bashké me dhuratén e lirisé u dha gjithashtu dhe mundésia e
mékatit. Por ai gé nuk rrezikon, nuk dashuron. Pa liri nuk do té kishte mékat.
Por pa liri njeriu nuk do té ishte sipas imazhit té Zotit; pa liri njeriu nuk do té
mund té komunikonte me Zotin né njé marrédhénie dashurie.

Pasojat e rénies

Megjithése u krijua pér té jetuar né shogéri me Trininé e Shenjté, megjithése u
thirr pér t'u rritur me dashuri nga imazhi hyjnor né ngjashmériné hyjnore, njeriu
zgjodhi né vend té késaj njé shteg gé e coi jo lart por poshté. Flaku lidhjen
hyjnore gé éshté thelbi i tij i vérteté. N& vend gé té veprojé si ndérmjetés dhe si
gendér bashkuese, krijoi pércarje me vetveten, pércarje midis tij dhe njerézve té
tjeré, pércarje midis tij dhe botés sé natyrés. Ndérsa Zoti i besoi dhuratén e
lirisé, ai né ményré sistematike u mohoi liriné njerézve té tjeré. Megjithése u
bekua me fuqiné pér té shndérruar botén dhe pér t'i dhéné domethénie té re, e
kegpérdori kété forcé pér té sajuar mjete shémtimi dhe shkatérrimi. Pasojat e
kétij shpérdorimi, vecganérisht qysh nga koha e revolucionit industrial, jané
tmerrésisht té dukshme me ndotjen e vrullshme té mjedisit.

"Mékati fillestar" i njeriut, kthesa e tij nga hyjcentrizmi né egocentrizém, do té
thoshte né radhé té paré se nuk e shikonte mé botén dhe geniet e tjera
njerézore me njé ményré eukaristike, si njé mister kungimi me Zotin. Pushoi t'i
konsiderojé si njé dhuraté gé do t'i rikthehej me mirénjohje Dhuruesit dhe filloi
t'i trajtojé si proné té tij, nga e cila mund té shtijé né dorg, té shfrytézojé dhe té
gélltisé. Si rrjedhojé nuk i shihte mé personat dhe gjérat e tjera ashtu si¢ jané
brenda tyre dhe brenda Zotit, por i shihte sipas éndjes dhe kénagésisé qé mund
t'i jepnin. Dhe pasoja e késaj ishte se u kap né rrethin vicioz té shthurjes sé tij,
gé béhej gjithnjé mé i pangopur sado gé t'a kénaqte. Bota pushoi sé génuri e
tejdukshme - njé dritare pérmes sé cilés véshtronte Zoti - dhe u mugétua;
pushoi sé qénuri jetédhénése dhe filloi ti nénshtrohet prishjes dhe
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vdekjes."Sepse dhé je, dhe né dhé do té kthehesh" (Gjeneza 3:19). Kjo éshté e
vérteté pér njeriun e réné dhe pér ¢do krijesé, menjéheré sa képutet nga i vetmi
burim jete, nga veté Zoti.

Pasojat e rénies sé njeriut ishin fizike dhe morale. Né planin fizik njerézit filluan
t'i nénshtrohen mjerimit dhe sémundjes, dobésisé dhe shpérbérjes trupore né
moshén e plegérisé. Gézimi i gruas gé sjell né boté njé jeté té re u pérzie me
dhimbjet e lindjes (Gjeneza 3:16). Asgjé nga kéto nuk éshté pjesé e planit
fillestar té Zotit pér njerézimin. Si pasojé e rénies, burrat dhe graté gjithashtu i
nénshtrohen ndarjes sé shpirtit nga trupi me vdekjen fizike. Dhe megjithaté
vdekja fizike nuk duhet té shihet fillimisht si ndéshkim, por si ményré
ngushéllimi e dhéné nga Zoti gqé dashuron. Brenda méshirés sé tij Zoti, nuk
pranoi gé njerézit té vazhdojné té jetojné pafundésisht mes njé bote té réng, té
dhéné pérgjithmoné né rrethin vicioz té trillimeve té tyre, dhe késhtu na dha njé
ményré shpétimi. Sepse vdekja nuk éshté fundi i jetés, por fillesa e ripértéritjes.
I mbajmé shpresat pértej vdekjes fizike, né ribashkimin e ardhshém té trupit
dhe shpirtit né ngjalljen e té gjithéve Ditén e Fundit. Pra duke ndaré trupin nga
shpirti né vdekje, Zoti vepron si pocari; kur ena deformohet dhe
shtrembérohet, e thyen deltinén copé - copé pér ta ndértuar prapé (Shih:
Jeremia 18:1-6). Kjo theksohet né shérbesén ortodokse té varrimit:

Ti gé mé gatove gémoti nga e mosgena

dhe mé nderove me shémbéllesén ténde té peréndishme,
dhe mé ktheve prapé né dhg,

prej té cilit mé more, nga shkelja e porosisé,

sillmé prapé né ngjashmériné ténde,

dhe kthema prapé bukuriné e lashté.

NEé planin moral, si pasojé e rénies, njerézit zhgénjehen, mérziten, déshpérohen.
Puna gé destinohej té ishte burim gézimi pér njeriun dhe njé mjet komunikimi
me Zotin, duhet té kryhet tashmé pér pjesén mé té madhe pa déshiré, "me
djersén e ballit" (Gjeneza 3:19). Dhe nuk ishin vetém kéto. Njeriu u bé subjekt i
njé tjetérsimi té brendshém, ndérsa vullneti i tij u dobésua dhe veté u pérca né
vetvete, u bé armiku dhe xhelati i vetvetes. Si¢ thoté shén Pavli: “E di se nuk rri
tek uné (domethéné né trupin tim) asgjé e miré; vullneti pér té béré té mirén
éshté, por nuk kam fuqi pér t'a béré, sepse nuk béj t¢ mirén gé dua, por té
kegen gé nuk dua, kété béj... Mjeré uné i gjori! Kush do té mé ruajé?” (Romakét
7:18,19,24). Kétu Shén Pavli nuk thoté vetém se ka njé konflikt brenda nesh,
midis s& mirés dhe sé keges. Thoté se shumé shpesh e gjejmé vetveten
moralisht té paralizuar; singerisht déshirojmé té zgjedhim té mirén, por
gjendemi té robéruar né njé situaté ku té gjitha zgjedhjet tona pérfundojné tek e
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kegja. Dhe secili nga ne di nga pérvoja personale se ¢faré do té thoté pikérisht
shén Pavli.

Por shén Pavli nénvizon jo pa géllim: "E di se nuk rri tek uné, d.m.th. né
mishin tim, asgjé e miré". Asketizmi yné éshté |ufté kundér mishit dhe jo
kundér trupit. "Mishi" nuk éshté njésoj me "trupin”. Termi "mish", si¢ éshté
pérdorur né pjesén gé sa u pérmend, do té thoté gjithcka gé brenda nesh éshté
mékatare dhe e kundért me Zotin. Si rrjedhojé nuk éshté vetém trupi por edhe
shpirti, né njeriun e réné, qé éshté béré mishéror dhe shqisor. Duhet té urrejmé
mishin, por nuk duhet té urrejmé trupin gé éshté vepér e Zotit dhe tempull i
Shpirtit t¢ Shenjté. Si rrjedhojé vetdmohimi asketik éshté njé lufté kundér
mishit; dhe jo kundér trupit por pér trupin. Ashtu si at Sergjei Bulgakov thoshte:
“Vraje mishin qé té fitosh njé trup”. Asketizmi nuk éshté vetérobérim por rruga
drejt lirisé. Njeriu éshté njé rrjeté e koklavitur mbushur me kontradikta me
vetveten; vetém népérmjet asketizmit ai mund té fitojé spontaneitet.

Asketizmi, kur kuptohet késhtu, si njé betejé kundér mishit, aspektit mékatar
dhe té réné té vetvetes, éshté dicka qé gartazi kérkohet nga té gjithé té krishterét
dhe jo vetém nga murgjit. Prirja murgjérore dhe prirja e martesés-udha e
mohimit dhe udha e pohimit- duhet té shihen si paralele dhe plotésuese. Murgu
ose murgesha nuk jané dualisté, por, né té njéjtén shkallé qé e bén i krishteri
brenda martesés, pérpigen té proklamojné mirésiné e lindur té krijesés léndore
dhe té trupit njerézor; dhe me té njéjtin argument, i krishteri i martuar ftohet né
asketizém. Ndryshimi géndron vetém né rrethanat e jashtme nén té cilat
zhvillohet lufta asketike. Q& té dy jané njésoj asketiké dhe njésoj materialisté
(duke e pérdorur fjalén né kuptimin e vérteté té krishteré). Q& té dy mohojné
mékatin dhe pohojné botén.

Tradita ortodokse, pa nénvlerésuar pasojat e rénies, gjithsesi nuk beson se rénia
erdhi si rezultat i njé "prishjeje tokésore", si¢c e pohojné kalvinistét né castet mé
pesimiste té tyre. Imazhi hyjnor brenda njeriut éshté fshehur, por nuk éshté
zhdukur. Zgjedhja e liré e tij &shté kufizuar né té ushtruarit e saj, por nuk éshté
prishur. Madje dhe né njé boté té réné njeriu éshté akoma i afté pér vetémohim
té vérteté dhe pérdéllim dashurie. Qofté dhe brenda njé bote té réné njeriu ruan
ende njéfaré njohjeje té Zotit dhe me hirin hyjnor mund té komunikojé me té.
Brenda fageve té Dhjatés sé Vjetér ka shumé shenjtoré, burra dhe gra si
Abrahami, Sara, Josifi dhe Moisiu, llia, Jeremia; por dhe ata gé nuk i pérkasin
popullit té zgjedhur té lzraelit, figura si Sokrati, gé jo vetém lécitén té vértetén,
por edhe e pérjetuan até. Megjithaté duhet pranuar, se mékati njerézor - mékati
fillestar i Adamit, i njésuar me mékatet personale té ¢do brezi pasardhés - ka
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krijuar njé hendek té tillé midis Zotit dhe njeriut, sagé njeriu me gjithé
pérpjekjet e tij nuk do té mund t'a mbushé.

Askush nuk bie vetém

Pér traditén ortodokse, pra, mékati fillestar i Adamit prek gjithé gjininé
njerézore dhe ka pasoja fizike dhe morale; ka pasoja jo vetém pérsa i pérket
sémundjes dhe vdekjes fizike, por edhe pér dobésiné e paralizén morale. Por
mos vallé kushtézon gjithashtu njé fajési té trashéguar? Kétu ortodoksia éshté
mé e rezervuar. Mékati fillestar nuk duhet té interpretohet me terma juridiké
apo gjysmé biologjiké, sikur té ishte "njollé" fizike e njé faji, gé pércillet me
marrédhéniet seksuale. Kjo ide, gé pa dyshim njihet si piképamje augustiniane,
éshté e papranueshme né ortodoksi. Doktrina e mékatit fillestar nénkupton mé
sakté se lindemi mes njé mjedisi ku éshté e lehté té bésh té kegen dhe e véshtiré
té bésh té mirén; e lehté té Iéndosh té tjerét dhe e véshtiré té shérosh plagét e
tyre, e lehté té krijosh mosbesim tek njerézit sesa té fitosh besimin e tyre. Kjo
do té thoté se té gjitha jané té ndérvarura né solidaritetin e gjinisé njerézore, né
té vepruarit pérgjithésisht té gabuar dhe né té menduarit e gabuar, e si rrjedhojé
né té génurit e gabuar. Dhe né kété grumbull gabimesh me vetédije ne kemi
shtuar veprimet tona té paramenduara mékatare. Hendeku sa vete e zgjerohet.

Ké&tu, né solidaritetin e gjinisé njerézore, gjejmé njé shpjegim pér padrejtésing
né dukje té doktrinés sé mékatit fillestar. Pérse - pyesim - duhet té vuajé gjithé
gjinia njerézore nga rénia e Adamit? Pérse duhet té ndéshkohen té gjithé pér
mékatin e njé njeriu? Pérgjigjja éshté se njerézit, té béré sipas imazhit té Zotit
trinik, jané té ndérvarur dhe bashkétrashégimtaré. Asnjé njeri nuk éshté si njé
ishull. Jemi "pjesé té njéri - tjetrit" (Efesianét 4:25), dhe sé kéndejmi ¢do veprim
gé kryen cilido anétar igjinisé njerézore, prek né ményré té pashmangshme
gjithé té tjerét. Madje edhe sikur té mos jemi, né kuptimin e ngushtg, fajtoré pér
mékatet e té tjeréve, jemi né njéfaré ményre, gjithmoné té pérzier.

"Nése dikush bie, - bén té ditur Aleksei Khomiakov, - bie vetém; por askush
nuk shpétohet vetém." Mund té thoshte gjithashtu se askush nuk bie vetém?
Stare¢ Zosimai né Véllezérit Karamazov té Dostojevskit i afrohet mé tepér té
vértetés, kur thoté se secili nga ne éshté "pérgjegjés pér secilin dhe pér ¢do gjé™:

Ka vetém njé rrugé pér shpétim dhe Kkjo éshté té bésh vetveten pérgjegjés pér mékatet e gjithé
njerézve. Sapo té ndjesh pérgjegjésing pér gjithé mékatéring, pér ¢do gjé dhe pér secilin, do té
shohésh menjéheré se késhtu éshté me té vértetd, dhe se ti duhet té fajésohesh pér secilin dhe pér
té gjitha gjérat.
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Njé Zot gé vuan?

A e pikéllon zemrén e Zotit mékati yné? A vuan ai kur ne vuajmé? Kemi té
drejté t'i themi njeriut gé vuan: "Veté Zoti, kété moment kétu, vuan cka vuan edhe
ti, dhe e kapércen™?

Duke déshiruar té ruajné transhendencén hyjnore, etérit, greké dhe lating,
kémbéngulnin né "té papésuarit” e Zotit. E interpretuar rreptésisht, kjo do té
thoté se ndérsa Zoti i trupézuar mund té vuajé dhe vuan, Zoti veté nuk vuan.
Pa hedhur poshté mésimin patristik, nuk mund té themi dicka mé tepér se kjo?
Né Dhjatén e Vjetér, shumé mé herét nga Mishérimi i Krishtit, gjejmé té
formuluar né lidhje me Zotin: "..dhe u pérdéllye shpirti i tij pér njeriun e
Izraelit" (Gjygtarét 10:16). Gjetké, né Dhjatén e Vjetér, vihen fjalé si kéto né
gojén e Zotit: "Vallé Efremi a s'éshté biri im i dashur, a s'e kam uné djalé pér
zemér? Pse, sa heré gé i kanosem, aq heré prapé mendoj pér té; prandaj zemra
ime pér té dridhet”" (Jeremia 38:20). "Si té heq doré prej teje, Efrem? Si té té
braktis ty, o Izrael? Zemra ime dérrmohet™ (Hoseja 11:8).

Nése kéto fragmente kané njéfaré kuptimi, duhet té dalim né pérfundimin se
madje dhe para Trupézimit/Mishérimit Zoti pérzihet direkt me vuajtjet e
krijimit té saj. Gjendja joné e mjeruar ishkakton dhembje Zotit; lotét e Zotit
bashkohen me lotét e njeriut. Njé respekt i pérshtatshém pér njé pérgasje
apofatike (mohore) do té na bénte me siguri, té kursyer pér t'i dhéné Zotit
ndjenja njerézore me njé ményré té vrazhdé a shijekege. Por té paktén jemi té
detyruar t'a pohojmé. "Dashuria i bén vuajtjet e té tjeréve, vuajtjet tona", tregon
Libri 1 té varférve né shpirt. Né qofté se kjo éshté e vérteté pér dashuriné njerézore,
éshté shumé mé tepér e vérteté pér dashuriné hyjnore. Pérderisa Zoti éshté
dashuri dhe krijoi botén si njé akt dashurie - dhe pérderisa Zoti éshté personal,
dhe personaliteti kushtézon pjesémarrje - Zoti nuk éshté indiferent né
hidhérimet e késaj bote té réné. Né gofté se uné si genie njerézore mbetem |
paprekur nga dhimbja e njé tjetri, né ¢'ményré do t'a dua até me té vérteté?
Sigurisht, atéheré, Zoti njéjtésohet me krijesén né mjerimin e saj.

Eshté e drejté ajo gé éshté théngé se ekzistonte njé kryq né zemrén e Zotit para
se t& mbillej njé tjetér jashté Jeruzalemit; dhe ndérsa krygin e drunjté e kané
zbritur, krygi né zemrén e Zotit géndron ende. Eshté kryqgi i dhembjes dhe i
triumfit - i t& dyjave bashké. Dhe ata qé do té mund té besojné kété do té
shohin se gézimi éshté i pérzier me kupén e hidhérimit té tyre. Do té& marrin
pjesé, né njé nivel njerézor, né pérvojén hyjnore té vuajtjes ngadhnjimtare.
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Ti gé mbulon vendet e larta me ujéra,
Vé rérén si kufi né det

dhe gé i mba né péllémbé té gjitha,

té himnon dielli, t& lévdon héna,

ty té blaton himne gjithé krijesa,
Krijuesit dhe Bérésit pérjeté.

Nga Triodi

I madh je ti, o Zot, dhe t& mrekullueshme jané veprat e ta dhe asnjé fjalé
s'mund t& himnojé cudité e tua.

Ti, me vullnetin ténd, i bére té gjitha nga e mosgena, dhe e mban krijesén me
pushtetin ténd, dhe e sundon botén me pérkujdesjen ténde.

Ti, kur i dhe trajté krijimit prej katér elementésh, e kurorézove carkun e vitit me
katér stiné.

Pérpara teje dridhen gjithé fuqité shpirtérore;

ty té kéndon dielli,

ty té lavdéron héna, pérpara teje dalin yjet,

ty té bindet drita,

ty t'a kané frikén humnerat,

ty té shérbejné burimet.

Ti e shpalose giellin si kurting, ti e themelove dheun mbi ujéra, ti vure rérén si
mur rreth detit, ti derdhe erén pér té marré frymé.

Ty té meshojné fugité éngjéllore, koret e kryeéngjéjve ty té falen;

Qeruvimet e shumésyshme dhe Serafimet gjashtékrahéshe, qé té rriné rreth e
pérgark e fluturojné rrotull, mbulojné fytyrén nga frika e lavdisé sate té
paarritshme...

Q& me elementé, me éngjéj, me njeréz, me gjéra té dukshme e té padukshme, té
lavdérohet emri yt i téréshenjté, bashké me Atin e me Shpirtin e Shenjté, tani e
pérheré, e né jeté té jetéve. Amin.

Uraté e Bekimit té Madh té Ujérave
(E kremte e Hyjshfagjes/Epifanisg)

T& rrezikuarit hyjnor, gé éshté brenda vendimit té Zotit pér té& krijuar genie
sipas imazhit dhe ngjashmérisé sé Zotit, éshté kulmi i gjithfugishmérisé, ose mé
miré, kapércimi i késaj maje me marrjen pérsipér té dobésisé né ményré té
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vullnetshme. Sepse "dobésia e Peréndisé éshté mé e forté se njerézit" (1
Korinthianét 1:25).

Vladimir Lossky

Gjithésia éshté vreshti gé iu dha njerézve nga Zoti. "Té gjitha gjérat jané pér ne,
Jjo ne pér ato", - thoté Shén Joan Gojarti. Cdo gjé éshté dhuraté e Zotit, gé |
jepet njeriut si shenjé dashurie. Té gjitha gjérat déshmojné forcén e dashurisé sé
Zotit, vullnetin e tij t& miré ose hirin, dhe na e pércojné. Si pasojé ¢do gjé éshté
njé bartés i késaj dhurate hyjnore té dashurisé, ashtu si ¢do dhuraté gé i béjmé
njéri - tjetrit éshté njé shenjé dhe njé bartés i dashurisé pér njéri - tjetrin. Por njé
dhuraté kérkon njé "kundérdhuraté”, né ményré gé kjo dashuri té béhet e
ndérsjellté dhe té sendértohet. Por megjithaté, pér Zotin, njeriu nuk mund té
kthejé asgjé nga ato qé ka marré nga Zoti pér nevojat e tij; késisoj dhurata e
njeriut ndaj Zotit éshté flijimi dhe ai e blaton me falénderim. Dhurata e njeriut
pér Zotin éshté flijimi dhe "eukaristia" me kuptimin mé té gjeré.

Madje, me blatimin e botés ndaj Zotit, si njé vepér flijimi, vémé mbi té vulén e
veprés soné, té arsyetimit toné, té frymés sé flijimit dhe té lévizjes soné drejt
Zotit. Sa mé shumé kuptojmé vlerén dhe pasuriné e hirit hyjnor dhe zhvillojmé
mundésité e tij, duke shtuar késhtu dhuntité gé na jané dhéné, aq mé tepér
himnojmé Zotin dhe i japim gézim, duke provuar né kété ményré, se marrim
pjesé aktivisht né dialogun e dashurisé me té.

At Dumitru Staniloae

Né kryekishén vigane gé éshté gjithésia e Zotit, ¢do njeri qofté dijetar, gofté
punétor krahu, ftohet té veprojé si prift i gjithé jetés sé tij, té marré ¢faré éshté
njerézore, dhe t'a shndérrojé né njé blatim dhe né njé himn lavdie.

Paul Evdokimov

Né gofté se disa njeréz béhen lutje - lutjegé jané me té vérteté "té kulluara” dhe
krejt té padobishme né dukje - shndérrojmé gjithésiné vetém me faktin e
pranisé sé tyre, me veté ekzistencén e tyre.

Oliver Clement

Je njé boté brenda njé bote; shih brenda teje dhe do té shohésh atje gjithé
krijimin. Mos shiko gjérat e jashtme, por pérgéndroje gjithé vémendjen tek ajo
gé ndodhet brenda. Mblidhe gjithé mendjen ténde brenda thesarit shpirtéror té
shpirtit ténd, dhe gatit pér Zotin njé faltore pa imazhe.
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Shén Nili i Angjirés

Rusi beson se dikush mund té njohé njé gj& si njeri, vetém pérmes
pjesémarrjes.

E mira dhe e keqja, kétu né toké, jané té lidhura né ményré té pashképutur. Pér
ne kjo éshté misteri i madh i jetés mbi toké. Atje ku e kegja éshté né fuginé mé
té madhe, atje gjithashtu duhet té ekzistojé e mira mé e madhe. Kjo pér ne nuk
éshté aspak hipotezé. Eshté aksiomé.

Nuk duhet t'i shmangemi té keges, por sé pari duhet t€ marrim pjesé tek ajo,
dhe t'a kuptojmé pérmes pjesémarrjes, dhe pastaj me arsyetimin t'a
shenjtérojmé dhe t'a shndérrojmé.

Julia de Beausobre

Shenjtorét duhet té pranohen jo vetém pér veten e tyre, por aq dhe pér hir té
fginjéve té tyre, sepse pa dashuri t& gjallé nuk mund té béhen té pérsosur.
Késhtu ruhet gjithé universi dhe secili ndihmohet me njé pérkujdesje
providence nga tjetri.

Shén Mark Murgu

Zoti nuk kémbéngul as edhe déshiron té vajtojmé me agoni né zemér; madje
urimi i saj éshté se nga dashuria pér té duhet té gézohemi me haré né shpirt.
Flake mékatin dhe lotét jané té tepért; atje ku nuk ka plagé, nuk nevojitet bar
plagésh. Para rénies Adami nuk derdhte aspak loté dhe né té njéjtén ményré
nuk do té keté mé loté mbas ngjalljes sé té vdekurve, ku mékati do té jeté
asgjésuar. Sepse atéheré dhimbja, hidhérimi dhe vajtimi do té kené ikur larg.

Shén Joani i Shkallés
Lavdia tek e cila ftohet njeriu éshté pérpjekja pér t'i ngjaré sa mé tepér Zotit

duke u béré mé njerézor.
At Dumitru Staniloae
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